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Kallelse till samtal via videoldank infor ev.
hypnosbehandling

Du kommer att fa en lank med inbjudan till det digitala métet genom sms nagon/nagra dagar
fore besoket. Under besoket pratar vi om hur du har det just nu med tanke pa dina IBS-besvar
och om hypnosbehandling &r aktuell for dig. Du kommer att fa information om hur
behandlingen gar till och mojlighet att stélla fragor.

Vid behandlingen far man atta hypnossessioner i grupp via videolank under en tremanaders-
period. Man far ocksa en ljudfil med en 15 minuter lang avslappningsévning som man ska
lyssna pa dagligen under behandlingsperioden. Under behandlingens gang fyller man i olika
symtomformular for att utvardera eventuell effekt.

Vid ombokning/avbokning av tid ber jag dig kontakta mig pa 031 — 342 81 07.
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