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Ventrikeltömningstest  
(Magsäckstömningstest) 

  

Undersökning visar hur snabbt magsäcken tömmer sig till tarmen efter en måltid. 

Det är viktigt att du hör av dig till oss så snart du har fått kallelsebrevet för att diskutera dina 

mediciner inför undersökningen, tel: 031-342 81 07. 

Undersökningen utförs ej på gravida. 

Du skall vara fastande, d.v.s. inte äta eller dricka efter 24.00 kvällen före 

undersökningsdagen. 

 Ät frukost hemma på undersökningsdagen: 

20 markörer sväljes kl. 07:45 ungefär mitt under måltiden. 

Markörerna medföljer i brev, OBS! tas ur röret.  

Markörer  kommer i ett separat brev inom några dagar. 

Frukost bestående av: 

Havregrynsgröt (1 dl havregryn + 2 dl vatten) 

2 dl standardmjölk 

1 smörgås med smör och 2 skivor ost  

Ät eller drick inget efter frukosten.  

Har du diabetes och kontrollerar den med hjälp av blodsockermätare så önskas att den tas med 

för kontroller under undersökningen. 

Kom till Mag-Tarmlab för genomlysning enligt tid angiven på kallelsebrevet. 

Om magsäcken inte är tom tas en bild per timma fram till klockan 14.00. 

 

Med vänlig hälsning 

 Mag-tarmlab 


