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Patientinformation Benskorhet

Du har drabbats av en fraktur

Benskdrhet kanns inte utan marks endast av nar man far en fraktur eller kotkompression. Det
finns effektiva behandlingar som stérker skelettet och minskar risken for en ny fraktur. Detta
ar anledningen till att du &r kallad till en undersokning av ditt skelett for att se om du kan ha
nytta av behandling.

Undersokningen ar en rontgenundersékning som utfors pa Osteoporosmottagningen vid
MolIndals sjukhus och berdknas ta mindre &n 30 min. Undersokningen ar enkel och smértfri.

Fakta om benskorhet

Benskdrhet kallas ocksa for osteoporos. Om man har benskorhet ar skelettet skért och man
har lattare att drabbas av en fraktur. Benskorhet beror pa att balansen mellan nedbrytning och
uppbyggnad av ben i kroppen rubbad, sa att mer ben bryts ned an vad som aterbildas.
Skelettet blir da inte lika hallbart.

Benskorhet drabbar varannan kvinna och var fjarde man. Att benskorhet ar vanligast hos
kvinnor beror pa att de har mindre benmassa fran bérjan och att benmassan minskar
ytterligare efter klimakteriet. Du har ocksa storre risk for att fa en fraktur som beror pa
benskorhet om:

e du har hog alder

e nagon av dina foraldrar har benskorhet eller har haft en hoftfraktur
e du tidigare haft en fraktur

e du har behandlats med kortisontabletter

e du har vissa sjukdomar, som exempelvis reumatism och diabetes.

Mer information om benskdrhet hittar du i vardguiden 1177, www.1177.se
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