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Utandningstest glukos

Undersokningen visar ev. forekomst av bakterier i tunntarmen.

Det ar viktigt att du hor av dig till oss sa snart du har fatt kallelsebrevet for att diskutera

dina mediciner infor undersokningen, tel: 031-342 81 07.

Dagen innan undersokningen far du inte ta bulkmedel, laxermedel, Questran eller Lestid.

Har du atit antibiotika de senaste fyra veckorna maste undersokningen skjutas upp.
Var vanlig kontakta oss om sa ar fallet.

Dagen innan undersokningen far du inte ata féda som innehaller mycket fibrer, sasom
fullkornsprodukter, grovt bréd, potatis, rotfrukter, bénor, gronsaker och frukt. Det ar tillatet
att ata vitt brod (utan fullkorn), smar, ost, korv, dgg, kott, fisk, ris (utan fullkorn) och pasta

(utan fullkorn).

Du far inte ata efter kl. 18:00 och inte dricka efter kl. 24.00 kvéllen fore undersokningen.

Du far inte tugga tuggummi, roka eller snusa fore undersokningen.

Om sa 6nskas kan du ta med dina morgonmediciner som kan intas direkt efter

undersokningen.

Bakterier i munhalan kan paverka undersokningen, var darfor noggrann med tandborstningen

pa morgonen.

Du kommer att fa dricka en sockerlosning. Darefter blaser du i en pase varje kvart i 2 timmar.
Hela understkningen tar ca 2,5 timmar.
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