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TOrstprovokation

Varfor gors detta?
Testet gors for att fa reda pa barnets formaga att koncentrera urinen.

Vad innebar det praktiskt for barnet?
Ni kommer till avdelningen pa eftermiddagen/kvallen fore testet.

En Perifer VenKateter (plastror i ett blodkérl) satts, och infor detta erbjuds
bedévningskram/plaster som placeras éver tydliga blodkéarl pa tva stallen pa armveck
och/eller handrygg. Kramen bor sedan sitta minst en timme pa huden. Nar kramen tas bort, ar
huden beddvad och dar satts en PVK.

Barnet maste vara svaltande (ingen mat eller dyck), efter kl.24 pa natten. Ett litet barn kan
tillatas ett nattmal, detta bestammer i sa fall ansvarig ldkare, beroende pa barnets alder och
halsohistoria.

Hur gar testet till?

Vid testets borjan (vanligen kl.04 pa morgonen) tas urin- och blodprover, darefter vags barnet.
Ta med latta klader som barnet ska ha pa sig under hela testet, for att vagningen ska bli
korrekt.

Vikt, urin- och blodprover tas varje timma men det kan variera beroende pa barnets alder.
Detta gors tills barnet forlorat 4 % av sin vikt. Svar pa blodprov kan ocksa avgora nar testet
ska avbrytas. Om barnet saknar formaga att koncentrera urin, minskar det snabbt i vikt och
torstar mycket.

OBS! Ingen dryck eller mat far finnas tillganglig i barnets narhet, viktigt att den som
vistas med barnet ar uppmérksam pa detta under hela tiden testet pagar. Lamna t ex inte
barnet utan tillsyn pa toaletten, barnet ska observeras konstant under hela testet.

Nar testet avslutas far barnet ata, dricka och PVK tas bort.

Né&r far man svar pa testet?
Besked ges av ansvarig ldkare sa snart provsvar finns, oftast inom 1 manad.
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