
Patientinformation 
Endokrinmottagning barn 

Postadress: Telefon:  

Drottning Silvias barnsjukhus 031-342 10 00  

Endokrinmottagning barn   

Vitaminvägen 21 Webbplats:  

416 50 Göteborg sahlgrenska.se  

 

Törstprovokation 

Varför görs detta? 

Testet görs för att få reda på barnets förmåga att koncentrera urinen. 

Vad innebär det praktiskt för barnet? 

Ni kommer till avdelningen på eftermiddagen/kvällen före testet.  

En Perifer VenKateter (plaströr i ett blodkärl) sätts, och inför detta erbjuds 

bedövningskräm/plåster som placeras över tydliga blodkärl på två ställen på armveck 

och/eller handrygg. Krämen bör sedan sitta minst en timme på huden. När krämen tas bort, är 

huden bedövad och där sätts en PVK. 

Barnet måste vara svältande (ingen mat eller dyck), efter kl.24 på natten. Ett litet barn kan 

tillåtas ett nattmål, detta bestämmer i så fall ansvarig läkare, beroende på barnets ålder och 

hälsohistoria. 

Hur går testet till? 

Vid testets början (vanligen kl.04 på morgonen) tas urin- och blodprover, därefter vägs barnet. 

Ta med lätta kläder som barnet ska ha på sig under hela testet, för att vägningen ska bli 

korrekt. 

Vikt, urin- och blodprover tas varje timma men det kan variera beroende på barnets ålder. 

Detta görs tills barnet förlorat 4 % av sin vikt. Svar på blodprov kan också avgöra när testet 

ska avbrytas. Om barnet saknar förmåga att koncentrera urin, minskar det snabbt i vikt och 

törstar mycket. 

OBS! Ingen dryck eller mat får finnas tillgänglig i barnets närhet, viktigt att den som 

vistas med barnet är uppmärksam på detta under hela tiden testet pågår. Lämna t ex inte 

barnet utan tillsyn på toaletten, barnet ska observeras konstant under hela testet. 

När testet avslutas får barnet äta, dricka och PVK tas bort. 

När får man svar på testet? 

Besked ges av ansvarig läkare så snart provsvar finns, oftast inom 1 månad. 


