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Till dig som skall fa en ny aortaklaff

Information till patient och narstaende om
kateterburen aortaklaffimplantation (TAVI)

Valkommen till verksamhetsomrade Kardiologi vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Att byta en av hjartats klaffar kan skapa osdkerhet och oro och darfor vill vi géra vart basta
for att du ska kdnna dig valinformerad, trygg och val bemoétt under ditt besok hos oss. Vart
mal ar att kombinera professionell behandling, gott bemdétande och god omvardnad.

Hjartat
Hjartat ar en muskel som slar ungefar 100 000 ganger per dag och pumpar ungefar 5 liter
blod per minut eller 300 liter per timme.

Normalt har hjartat fyra halrum, tva mindre (formaken) och tva storre (kamrarna). Blodet
fran kroppen rinner in pa hjartats hogra sida, pumpas genom lungorna dar det syresatts,
tillbaka genom den vanstra sidan och ut i kroppen. De fyra halrummen atskiljs av klaffar som
Oppnas och stangs i takt for att blodet ska ta ratt vag genom hjartat och ut i kroppen.

Hjartklaffar

Hjartklaffarna 6ppnas nar hjartat pumpar for att tillata att blodet fors framat i cirkulationen
och stangs snabbt for att blodet inte ska rinna tillbaka. Hjartat har fyra klaffar:

- Tricuspidalklaffen skiljer hoger formak fran hoger kammare.

- Pulmonalklaffen styr blodet fran hoger kammare till lungorna.

- Mitralklaffen skiljer vanster formak fran vanster kammare.

- Aortaklaffen styr blodet fran vanster kammare ut i aorta (stora
kroppspulsadern) som férsorjer hela kroppen med blod.
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Aortastenos

Inlagring av kalk i kroppen ar en process som fortgar fran unga ar. Hos vissa individer lagras
kalk pa aortaklaffen (stenosering) vilket leder till att klaffbladen far allt svarare att 6ppnas
och 6ppningen som astadkoms blir allt mindre. Nar 6ppningen ar tillrackligt liten talar man
om att aortastenosen ar tat.

Tat aortastenos leder till att mangden blod som pumpas genom klaffen ar otillracklig. Detta
leder till att hjartat far arbeta hardare for att forse kroppen med blod. Pa langre sikt
forsvagas hjartmuskeln och den allmanna halsan paverkas.

Symptom pa tat aortastenos inkluderar:

- Brostsmarta eller tyngdkansla 6ver brostet
- Svimningskansla

- Yrsel

- Onormal trétthet - Andfaddhet

- Hjartklappning

Normal aortaklaff Stenotiserad aortaklaff

Behandling

Aortastenos kan inte behandlas med ldakemedel. | dagsldget ar den vanligaste metoden att
byta klaffen genom Oppen kirurgi. Att genomga en stor operation ar dock forenat med risker
och i manga fall gors bedomningen att det ar allt for farligt for patienten att genomga ett
traditionellt klaffbyte genom 6ppen operation. Detta beslut kan grundas pa till exempel
alder och sjukdomshistoria. En del av dessa patienter kan erbjudas klaffbyte genom
kateterburen teknik och du ar en av dem.
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EvolutR™ klaffprotes (ett exempel pa en klafftyp som anvands)

TAVI — Transcatheter Aortic Valve Implantation

For narvarande anvander Kardiologen vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset tva olika typer
av klaffar. Klaffarna kan vara tillverkade av antingen hjartsack fran kalv eller gris. Detta &r det
material som anvants i biologiska hjartklaffar sedan flera decennier. Klaffbladen som styr
blodflédet ar fasta i en natliknande metallram som expanderar i kroppen och faster langs
aortaroten (borjan av stora kroppspulsadern). Det ar den ansvariga operatoren som avgor
vilken klaff som ar det basta alternativet for dig.

Forberedelser infor behandling med TAVI

| vantan pa behandling kommer du att kontaktas av en sjukskoterska pa TAVI-mottagningen
pa Sahlgrenska for ett preoperativt samtal. Det ar viktigt att vi far information om dina
symtom och hur/om du paverkas i det dagliga livet samt att du far beradtta om dina
forvantningar och mojlighet att stalla eventuella fragor som du har. Syftet med samtalet ar
att du ska kanna dig trygg och valinformerad nar du sedan kommer fér behandling. Du
kommer dven att fa en halsodeklaration hemskickad som du far fylla i innan samtalet med
sjukskoterskan.

Att tanka pa vid ankomst till vardavdelningen, dagen innan operation

Du kommer att kallas till avdelningen dagen fore ingreppet eller pa morgonen samma dag,
du kommer att bli meddelad vilken tid. Pa avdelningen kommer sjukskdterskan och
underskoterskan som tar emot dig, ga igenom en checklista med forberedelser och svara pa
dina fragor.

- Ta med fotolegitimation.

- Ta endast med det mest nodvandiga sasom tofflor och necessar. Klader m.m.
far du fran sjukhuset under vardtiden.
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- Smycken, kontanter och dyra klader Iamnas med férdel hemma, sjukhuset
ansvarar inte for vardesaker.

- Mobiltelefoner ar tillatna pa avdelningen.
- Tiden kan ibland ga langsamt, tag gdarna med en bok eller nagon musikspelare.
- Anvander du CPAP/BIPAP (andningsmask mot somnapné), tag da med denna.

- Ta garna med halsodeklarationen du fatt hemskickad och lamna till
vardpersonalen.

Dagen fére operationen

Vi kommer att ta blodprover och satta tva venkatetrar for att kunna ge dropp och
lakemedel.

For att minska risken for infektion av hudbakterier sa kommer du att behéva duscha kvallen
innan operationen. Detta kommer att ske med en speciell bakteriedédande tvattsvamp. Du
kommer fa instruktioner av personalen pa avdelningen om hur du skall goéra, behover du
hjalp sa finns vi sjalvklart till hands. Efter duschen far du rena klader, vi kommer dven byta
sangklader.

Skulle du vara nervos och kanske ha svart att sova sa kan vi erbjuda nagon lugnande tablett
eller en insomningstablett. God sdmn innan ingreppet ar viktigt for att du skall ma bra.

Operationsdagens morgon

Pa operationsdagens morgon skall du inte ta nagra mediciner sjalv, du kommer att fa
mediciner av vardpersonalen.

Du kommer att bli rakad pa bréstkorg samt i ljumskar (om det behdvs). Du kommer att
duscha ytterligare en gang, precis som pa kvallen innan.

Nar operationssalen ar fardig for dig blir du kord i din sdng till salen dar en sjukskoterska
moter upp. Om vi tillsammans med dig bedémer att det finns ett behov kan vi erbjuda
lugnande ldakemedel innan du lamnar avdelningen for att du ska ma sa bra som mojligt.
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Nar du flyttat over till operationsbordet sa kommer en sjukskodterska att steriltvatta handled,
hals och ljumskar och sedan kla bal och underkropp med sterila dukar.

Operationen

Innan ingreppet borjar kommer du att fa lokalbeddvning. Du kommer att bli stucken i bada
ljumskarna alternativt ena ljumsken och ena handleden. Den nya aortaklaffen kommer att
levereras upp till hjartat via en kateter i ljumsken. Operatéren behover ibland sticka dig i en
ven vid halsen for att satta en infart dar vi kan ge lakemedel och ta blodprover samt satta en
tillfallig utanpaliggande pacemaker som behdévs under proceduren och eventuellt de
narmaste dagarna efter. Det finns en liten risk for behov av permanent pacemaker efter
TAVI uppstar. Vanligtvis ar man vaken under ingreppet, men du kommer att fa avslappnande
lakemedel for att ma bra under proceduren.

Sjalva operationen tar normalt en till tva timmar. Det ar ovanligt att operationen tar langre

tid.
l ' '

Bild hur hjartklaffen stegvis satts pa plats

Efter operationen

Nar operationen ar fardig sa flyttas du tillbaka till avdelningen. Sjukskdterskan och
underskoterskan som har hand om dig kommer att vara pa rummet ofta och finns annars
precis utanfor. Du kommer att vara kopplad till flera slangar och kablar, dessa ar till for att vi
skall kunna kontrollera att allt fungerar bra efterat.

Du kommer dven ha tryckforband over ljumsken och handleden, for att det inte ska bléda
efter de instick som operatdrerna gjort. Tryckférbanden kommer sitta pa i ca fyra timmar
efter att operationen &r klar. Ibland kan de behdva sitta pa lite langre. Under denna tid galler
rygglage och du far inte rora pa benen eller lyfta pa huvudet.
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Du kan fa ont i ryggen, ljumskar och/eller benen efter operationen. Det ar viktigt att du sager
detta till personalen sa att de kan ge dig smartlindring.

Efter att tryckforbandet i [jumsken ar borttaget sa kommer du att fa hjalp med att komma
upp till sittande i stol och/eller pa sangkanten. Det ar viktigt med tidig aktivering for att
forbattra blodcirkulation och andningsférmaga samt for att framja lakning. Langvarigt
sanglage efter operation ar forenat med 6kad risk for komplikationer.

Dagarna efter operationen

Det ar som sagt viktigt att du kommer i gang med att sta och ga sa snart som mojligt efter
operationen. Personal pa avdelningen kommer att hjalpa dig med detta. Manga besvaras av
slangarna pa framfor allt halsen och dessa brukar vi vanligtvis kunna ta bort en till tva dagar
efter operationen.

Om du hor till ett sjukhus utanfor Goteborg sa kommer du att flyttas till detta sa snart som
det ar mojligt. Om allting ser bra ut sa kan du rdkna med att bli utskriven fran sjukhuset
nagra dagar efter operationen.

Telefon och besdk

Dina narstdende ar valkomna att ringa till avdelningen dygnet runt men vi kontaktas med
fordel efter 10:30. Da &r vi klara med rondarbete och planeringen och kan béttre svara pa
vad som géller for just dig.

Telefonnummer till avdelning 13:031-342 10 13
Telefonnummer till avdelning 92/93: 031-342 10 93:

Besokstider:
Avdelning 13: Besok endast efter 6verenskommelse med personalen.
Avdelning 92/93: kl 16-19
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Dagliga rutiner pa avdelningen

Morgon Provtagning och kontroller av blodtryck, puls,
temp, syresattning m.m.

08:00 Frukost

Formiddag  Undersokningar, rond m.m.

12:00 Lunch

Eftermiddag Fortsatt aktivitet

17:00 Middag

19:00 Kvallsfika och kontroller av blodtryck, puls,

temp, syresattnad m.m.

Efter utskrivning
| samband med utskrivningen kommer du att fa ett samtal med en lakare. Ni gar da igenom
dina mediciner, vardtiden och eventuella restriktioner.

Uppfdljning sker ca tva manader efter din operation. Om du inte mar bra efter operationen,
rekommenderar vi dig att kontakta din ordinarie vardkontakt.

Psykiska reaktioner

Det kan vara en stor forandring att lamna sjukhusmiljon och atervanda hem och det ar
vanligt att man kanner sig trott en kortare tid efter vistelsen. Detta ar helt normalt. Fundera
redan innan operationen om du tror att du behdver extra stoéd hemma efterat av t ex
narstaende eller hemtjanst.

Fysisk aktivitet

Vi rekommenderar att du aterupptar dina tidigare aktiviteter, hushallssysslor och
fritidsintressen efter utskrivningen. Aktivitet ar bra for hjartat, 6ka aktivitetsnivan succesivt
och kom ihag att lyssna pa kroppens signaler. Folkhdlsomyndigheten har rekommendationer
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for hur mycket och hur ofta man boér réra pa sig for att framja halsa och férebygga sjukdom.
Utdver att vara regelbundet aktiv och minska stillasittande rekommenderas féljande:
Pulshéjande fysisk aktivitet i minst 150-300 min/vecka pa mattlig intensitet alternativt minst
75 min/vecka av pulshéjande aktivitet pa hog intensitet, eller en likvardig kombination.
Muskelstarkande fysisk aktivitet minst 2 ggr/vecka for alla stérre muskelgrupper.

Personer som ar 65 ar eller dldre- balanstraning 3 ggr/vecka.

Om du efter operation har behov av stottning i atergang till tidigare aktiviteter, eller 6nskar
hjalp med att komma i gang med lamplig traning, kan du s6ka hjalp hos fysioterapeut inom
primarvarden. Du behover ingen remiss. Lds mer om hur du hittar en rehabmottagning pa
www.1177.se

Fragor?
Har du fragor fére operationen ar du valkommen att ringa till var koordinator under
vardagar mellan kl 09:00 -10:00.

Telefon 031-342 6110

Det gar ocksa bra att kontakta oss via 1177. Sok pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
Hjartmottagning.
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