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Information om undersékning
av hjartfunktionen med hjartkateterisering

Du har fatt tid for undersoékning av ditt hjarta med hjartkateterisering pa
Intervention 3 pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset sjukhuset.

| samband med behandlingen skall du eventuellt sluta med vissa blodtunnande
mediciner, vilket du i sa fall far besked om i kallelsebrevet.

Hjartkateterisering ar en metod som ger mycket god information om
blodomloppet och hjartats funktion. Vi mater tryck inuti hjartat och blodkarlen
samt mater hur mycket blod hjartat pumpar runt i kroppen. Undersdkningen kan
kombineras med kranskarlsrontgen (angiografi) samt provtagning av
hjartmuskelvavnad (biopsi).

For att fa information om hjartats reservformaga kan vi ocksa lata dig anstranga
dig (bencykling pa undersoékningsbritsen).

Inandning av kvaveoxid kan ge upplysning om karlfunktionen i lungorna. Exakt
vilka moment som behdver goras kan behdva bestammas under sjilva
undersokningen utifran de resultat vi far fram.

Vanliga skal till att géra hjartkateterisering ar utredning av hjartmuskelsjukdomar
(kardiomyopati) och forhojda tryck i lungkretsloppet

(pulmonell hypertension). Aven vid andra hjirtsjukdomar kan undersdkningen
goras for att fa detaljerad information om hjartats funktion.

Vi forutsatter att du avstar fran alkohol och tobak infér din undersékning.

Du far ata fram till 4 timmar innan beraknad undersokningstid och du far dricka klara drycker
fram till 2 timmar fére undersékningen. En for lang fastetid kan paverka undersékningens
kvalitet, sa det ar viktigt att félja dessa rekommendationer och inte fasta langre an nédvandigt.

- Undersokningen sker i vaket tillstand i lokalbeddvning.

- Du erbjuds lugnande/smartstillande medicin infor undersdkningen.
- Du bor inte kora bil hit.

- Om du behandlas med det blodfortunnande lakemedlet Waran,
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behover du ta koagulationsprover 3 dagar innan undersdkningen

och meddelar oss analysresultatet via telefon.

- Om du behandlas med andra blodfértunnande lakemedel som Pradaxa,
Eliquis, Lixiana eller Xarelto ska du folja den information om eventuellt
uppehall som finns i ditt kallelsebrev.

Pa undersokningsdagen

Pa undersokningsdagen far du byta om till patientklader. Vi satter en venkateter i
armen for att vid behov kunna ge dig olika lakemedel.

Sjalva undersokningen tar totalt ca 1-3 timmar. Pa undersokningsbordet blir du
steriltvattad dar vi behdver sticka i blodkarlen, vanligen héger sida av halsen
samt i en handled. Darefter klar vi in dig i sterila dukar. Efter bedovning pa
stickstallena for hjartlakaren in katetrar (tunna plastslangar) via blodkarlen in i
hjartat och lungkretsloppet. Vi orienterar oss med réntgengenomlysning och
ibland dven med ultraljud. Man kanner inget av att vi har katetrar i hjartat. Ibland
kan vi orsaka extraslag pa hjartat som kan kannas och detta ar ofarligt.

Efter proceduren kan du ibland behéva vara sangliggande under 3 timmar om
stick gjorts i ljumskens blodkarl. Vanligen far du dta och dricka direkt efter
undersokningen.

Om hjartkateterisering ar den enda planerade undersékningen kan utskrivning i
vissa fall ske samma dag, beroende pa vilken typ av kateterisering som ar gjord
och pa hur man mar efter undersékningen.

Du far inte kora bil hem sjalv efter ditt ingrepp pa grund av blédningsrisk samt att du kommer
att fa lugnande lakemedel under tiden som undersdkningen pagar.

Sjukskrivning upp till en vecka kan behévas, vilket hdanger ihop med eventuella
stick i en artar (arm eller ljumske).

Observera att om du vardas pa dagvardsavdelningen kommer du inte att bli
utskriven av lakare. Detta géller endast vid okomplicerat ingrepp, i stéllet kommer
du da att bli bedomd av skoterska och kan darefter ga hem.
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Aterbesok for de patienter som vardats pa dagvarden sker i normalfallet hos den
lakare som skrivit remiss for undersokningen.

Komplikationer till f6ljd av dessa undersékningar ar sallsynta och handlar oftast
om blamarken pa och omkring stickstallet. | mycket sallsynta fall kan
blodutgjutning i hjartsacken behova tappas ut respektive luft i lungsacken
avlagsnas.

Om Du 6nskar mer information eller har speciella dnskemal far du garna
kontakta oss:

Koordinator

Telefon: 031-342 78 99
Telefontid: Man-fredag kl 13-14
Hjartmottagning

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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