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Biofeedback

Biofeedback handlar om att bli medveten om sina kroppsfunktioner och att l&ra sig styra dem.
Det a&r mojligt att viljemassigt forandra funktioner som normalt inte &r viljestyrda och
biofeedback ar en metod for att underlatta inlarning av denna fardighet.

Backenbotten biofeedback: Hur gar det till?

Matningar gors med hjalp av sma sensorer som placeras pa din mage samt en Sensor i
andtarmen. Pa en datorskarm kommer du att se hur du anvéander dina muskler. Med hjélp av
coachning kommer du att lara dig att styra dina muskler for att senare kunna gora detta
hemma pa egen hand.

Det ar individuellt hur manga besok som behdvs. Det kan vara alltifran 1 till 10 ggr vi ses.
Forsta besoket tar ca 75 till 90 minuter, aterbesoken 50 minuter. Varannan vecka ar lagom att
ses sa att du hinner gora dina 6vningar och anvanda de strategier du lart dig.

Forsta gangen pratar vi om dina symtom och hur det paverkar ditt liv. En lattare undersokning
gors och sedan kommer du att fa lara dig om backenbottenmuskulaturen och se hur
biofeedback fungerar. Du kommer att fa Gvningar som du skall géra hemma for att bli mer
medveten om dina muskler i backenbotten.

Pa de foljande besoken kommer vi diskutera dina framsteg, ga igenom dina dagbdcker samt
dva pa biofeedback med och utan coachning.
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