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SWITCH Hälsosamtal  
 

Välkommen till centrum för livsstilsintervention för samtal med din Hälsopromotör. 

Vid ett digitalt samtal får du en videolänk via sms. Detta sms kommer skickas till dig samma 

dag som ditt digitala samtal äger rum. Vid ett fysiskt besök går du in via huvudentrén, följ grå 

golvmarkering till A-hissarna, åk till plan 5.  

Besöket är kostnadsfritt. 

Vi möter upp dig i väntrummet. Väl mött! 

Med vänlig hälsning 

Personalen på Centrum för livsstilsintervention 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


