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Varfor ska du gbéra undersdékningen?
Fettvavsbiopsi ar en understkning som gors vid misstankt AL-amyloidos.

Undersokningen innebar att lakaren, under lokalbeddvning, skar ut en liten bit av
fettvaven fran buken for att skicka for analys.

Blodfortunnande lakemedel

Trombyl kan du ta som vanligt. Tar du annat blodfértunnade lakemedel kontakta oss
for instruktioner

Behandlas du med Waran sa skall du ta ett PK-varde en vecka fére undersékningen
och skriva pa AK-brevet att du skall géra en fettvavsbiopsi. AK-enheten meddelar dig
hur du skall minska Warandosen infér undersokningen.

Forberedelser

For att minska obehag i samband med undersdkningen rekommenderar vi att du tar
smartstillande i form av Panodil eller Alvedon enligt rekommendation pa forpackningen
ca 1 timme fore undersékningen. Om du kanner dig mycket orolig infér ingreppet kan
du fa nagot lugnande p& hematologimottagningen ca 1 timme fore pabdrjad
undersokning. Ta i sa fall kontakt med kontaktsjukskoterska i teamet pa
telefonnummer 031-342 73 72. Om man har fatt lugnade lakemedel far man inte kora
bil efterat.

Hur gar undersokningen till?

Undersokningen utférs av en lakare som assisteras av en sjukskoterska och en
underskoterska. Du far ligga pa ryggen pa en brits. Lakaren tvéattar forst huden med
sprit, darefter bedévas huden med en injektion med lokalbeddvning. Detta kan sticka
och svida en kort stund. Efter att bedévningen verkat i ndgra minuter gor lakaren ett
litet snitt i huden strax nedanfor naveln, och skar sedan ut 2 sma bitar av fettvav. Dessa
bitar skickas for analys. Snittet sys ihop med 2-3 stygn.
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Forband

Du far ett plaster narmast huden och utanpa detta ett plastforband. Dessa ska sitta
kvar i 10 dagar och tas bort i samband med att man tar bort stygnen. Du ska inte
duscha samma dag efter undersokningen och avsta fran bad till snittet &r helt lakt.

Hur mar man efterat?

Nar bedévningen slappt kommer du att vara dm kring snittet. Det kan 6mma nagon
eller nagra dagar, upp till en vecka. Om du har ont kan du ta smartstillande
lakemedel som Alvedon eller Panodil enligt rekommendation pa férpackningen. |
enstaka fall kan blodning eller infektion uppkomma, var uppmaéarksam pa om omradet
kring snittet ser rott och irriterat ut eller om det kommer gulaktig vatska darifran.
Kontakta i sa fall primarvarden/distriktskoterska eller din kontaktsjukskéterska pa
hematologimottagningen pa telefonnummer 031-342 73 72. Om foérbandet lossnat
ska du uppsoka distriktsskoterska. Du ska undvika att trana samma dag som
undersokningen.

Stygnen

Snittet pA magen ar sytt med 2-3 stygn. Dessa stygn ska tas bort efter ca 10 dagar och
du kommer att fa en remiss till primarvarden for detta.

Provsvar

Det tar flera veckor, ibland manader, att analysera proverna med fettvav. Du kommer
att bli kallad till ett aterbestk sa snart provsvaren inkommit.

Kontakt

Vid fragor, ring din kontaktsjukskoterska i teamet pa telefonnummer 031-342 73 72 alt.
kontakta primarvarden om det galler forbandet pa magen.
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