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Varfor ska du géra en benmargsundersdkning?
Blodkroppar bildas i benmargen och kan undersodkas med ett benmargsprov.

Benmargsprovet tas oftast for att utreda onormala blodvarden och for att stalla en diagnos
eller for att beddma resultatet av en behandling.

Blodfortunnande lakemedel

Trombyl kan du ta som vanligt. Tar du annat blodfértunnade lakemedel kontakta oss for
instruktioner

Behandlas du med Waran sa skall du ta ett PK-varde en vecka fore undersdkningen och skriva
pa AK-brevet att du skall gora ett benmargsprov. AK-enheten meddelar dig hur du skall minska
Warandosen infor undersdkningen.

Forberedelser

For att minska obehag i samband med undersokningen rekommenderar vi att du tar
smartstillande i form av Panodil/Alvedon/Pamol enligt rekommendation pa forpackningen ca 1
timme fore undersokning.

Om du kanner dig mycket orolig infor ingreppet kan du fa nagot lugnande pa
Hematologimottagningen ca 1 timme fore paborjad undersokning. Ta i sa fall kontakt med din
kontaktsjukskoterska i ditt behandlingsteam eller ring 031-342 7783 mellan kl: 08.00 — 15.30.

Har man fatt lugnande lakemedel far man inte kora bil efterat.

Hur gar undersokningen till?
Undersokningen utfors av en lakare som assisteras av en underskoterska.
Du far ligga pa en brits, pa magen eller pa sidan.

Lakaren kanner pa hoftkammen var provet skall tas och tvattar sedan huden med spritldsning.
Darefter far du lokalbedovning, forst i skinnet och sedan mot benhinnan. Detta kan sticka och
svida en kort stund. Efter att beddvningen verkat nagra minuter fors en nal in i benmargen,
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varefter benmarg sugs ut (aspiration). En speciell, lite obehaglig sugande kansla kan komma
under en kort stund da benmargen sugs ut.

Ibland g6rs dven en biopsi, dvs. man tar ut en liten bit av benméargen med hjalp av en tunn nal.
Detta kan ibland upplevas lite smartsamt.

Blodprover kommer eventuellt att tas i samband med undersokningen.

Férband

Efter aspiration: far du ett litet plaster som skall sitta 3 dagar.

Efter biopsi: far du tejpstrips narmast huden, utanpa dessa ett forband. Dessa innersta forband
skall sitta i 5 dagar. Ytterst sitter ett tryckforband i form av en rulle och ett stort plaster som
skall tas bort samma kvall.

Du skall inte duscha samma dag efter undersdkningen och avsta fran bad de ndrmaste dagarna.

Hur mar man efterat?

Nar bedovningen slappt kommer du att vara 6m pa insticksstallet. Det kan 6mma nagon dag
upp till ndgon vecka. Detta beror framfor allt pa att det kan bli en liten stickblddning i vavnaden
eller mot benhinnan, ibland utan att det finns ett blamarke pa huden. Har du ont kan du ta
smartstillande ldkemedel som paracetamol t ex Panodil, Alvedon eller Pamol enligt
rekommendation. Vid enstaka tillfdlle kan intensiv smarta eller blddning uppkomma. Kontakta
da din kontaktsjukskoterska.

Postadress: Telefon:
Sektionen for hematologi och koagulation 031-34211 40
Bruna Straket 5

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Webbplats:

413 45 Goteborg sahlgrenska.se



Patientinformation Yﬂ VASTRA
Sektionen for hematologi och koagulation v e R EG IO EN

SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Du skall ocksa undvika att trana undersékningsdagen.

Provsvar

Du kommer att fa svar pa dina prover av remitterande lakare eller blir kallad till nagot team pa
Hematologimottagningen. Svar pa proverna kan ta upp till en manad beroende pa vilken
undersékning som gjorts.

Kontakt

Vid fragor ring din kontaktsjukskoterska i ditt behandlingsteam eller ring 031-342 7783.

Biobank

Vid vissa diagnosutredningar kan du bli tillfragad om att lamna blod eller benmarg till framtida
forskning. Detta ar helt frivilligt.
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