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Fordelar med lagenergipulver (kostersattningar)

* Lagenergipulver innehéller alla niringsdmnen kroppen behover och det ar dérfor sékert att anvénda
dem for att minska i vikt. Samtidigt innehaller lagenergipulver mycket mindre energi (kalorier) an vad
man vanligtvis far i sig med mat. Man minskar i vikt for att energiintaget ar lagre an vanligt.

* Det ger stor viktminskning pa kort och lang sikt

« Stor viktminskning ger 6kad motivation till att gora livsstilsférandringar.

* En period med lagenergipulver hjélper till att bryta negativa dtvanor.

* Nystart. Efter ldgenergipulverperioden ges stod for att skapa nya matvanor som gor att en lagre vikt
bibehalls.

Olika kostersattningar:

4 pasar/st. per dag: Modifast, Slanka
5 pasar/st. per dag: Allévo, Naturdiet, Nutrilett, Itrim
6 pasar/st. per dag: Nupo

Fordela portionerna jamnt 6ver dagen — frukost, lunch, middag och kvall. Hoppa inte 6ver nagon
portion, eftersom du da inte far i dig ditt dagliga behov av naringsamnen. Pulverpasarna blandas med
2-3 dI vatten och skakas i en burk med téttslutande lock, mixas med en stavmixer eller vispas. Om du
vill gar det bra att anvanda torra kryddor, sasom peppar, kanel och torra értkryddor. Dock ej salt och
socker eller kryddblandningar med salt och socker i.

Forvantad viktnedgang under pulverperioden &r 1-2 kg/vecka, ofta ar viktnedgangen storre i borjan
och mindre i slutet av perioden

Drick ca 2,5 liter per dygn utéver kostersattningarna

Vilj foljande drycker:

* Vatten

* Mineralvatten

* Lightsaft (1-6 kcal/dl utspadd saft)

* Lightlask (1-6 kcal/dl)

« Kaffe/te utan socker och honung. Det gar bra att anvénda s6tningsmedel. Max 1 msk l4ttmjolk per
kopp kaffe eller te.

* Buljong (pulver eller tirning). Max 1 buljongtérning per dag.

Drick €] juice, varken kopt eller hemmapressad, da den innehaller mycket energi/kalorier. Samma sak
géller for alkohol och alkoholfritt 6l/vin. Om du under pulverperioden insjuknar i lattare sjukdom,
fortsatt med behandlingen. Drick lite mer &n vad som rekommenderas om du har feber eftersom du da
forlorar mycket vatska
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V€Y vistra
v

Biverkningar

Forstoppning

Diarré

Muntorrhet/
dalig andedrikt

Illaméende/
krikningar

Yrsel

Hunger

Muskelkramp/
trotthet

Huvudvéark

Frusenhet

Torr hud och hiravfall

,Menstruations-
rubbning

Madjliga orsaker

Mindre volym for tarmen att arbeta med i
och med flytande kost.
For litet vétskeintag.

Det dr naturligt att toalettbesoken blir férre.

Koncentrerade mineraler i pulvret.
Laktosintolerans.

For stor mingd sotningsmedel.
Vitskebrist.

Kroppen bildar sé kallade ketonkroppar
som kan ge dalig andedrékt. Detta ar en
naturlig process vid viktminskning.

Hog koncentration av mineraler i
kostersdttningen

Vitskebrist.

Kroppen bildar sé kallade ketonkroppar
som &r hungerddmpande/sénkt aptit.

Vitskebrist.

Ett kraftigt minskat energiintag.

Vitskebrist, uttomda glykogendepaer.

Vitskebrist

Viktminskning leder till en kénsla av
frusenhet.

Beror pa den omstéllning som sker i
kroppen vid snabb viktnedgang.

Viktnedgangen paverkar konshormonerna i
kroppen.

Atgiird
Drick 2,5 1 energifti vétska.

— 2 tsk husk eller 1 msk hela linfron i 1/2
glas vatten, lat std en stund drick/at.
Inolaxol eller Visiblin ar bulkmedel som
finns pa apoteket.

Dela upp i mer utspadda portioner, fler
maéltider per dag. Laktosintolerans: valj
sojabaserade produkter. Ta
laktasenzymkapsel.

Drick 2,5 1 energifti vitska/dag. Under
pulverperioden behdver kroppen kontinuerlig
tillforsel av vitska.

Sockerfritt tuggummi eller munskol;.
Drick 2,5 1 energifti vétska/dag. Under

pulverperioden behdver kroppen kontinuerlig
tillforsel av vitska.

Drick 2,5 1 energifti vitska/dag.
Anvind stodstrumpor.

F6lj rekommenderade rad. Det brukar minska
efter ndgra dagar dé kroppen bildar &mnen
som &r hungerddmpande.

Drick 2,5 1 energifti vétska/dag.

Drick 2,5 1 energifri vitska/dag.

Oftast ett tillfalligt problem.
Kla dig varmt, drick varmt.

Normaliseras efter avslutad pulverperiod.

Normaliseras efter avslutad pulverperiod.

| sallsynta fall kan, vid snabb viktnedgang, gallstenssjukdom orsaka besvar. Radgor med din lakare om du har gallbesvr,

gikt eller annan sjukdom.
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At ingenting ut6ver pulvret!

Allt extra dtande forsamrar viktnedgangen och dkar risken for hunger och sug. Vill du tugga pa nagot,
valj sockerfritt tuggummi.

Avsta aven fran sockerfritt godis och halstabletter.

Ror pa dig, helst varje dag!
Dagliga promenader, cykling, simning eller annan fysisk aktivitet rekommenderas.

Tank pa din munhygien!

Eftersom du inte tuggar, far du inte samma salivutsondring i munnen. Viktigt att halla munhalan fuktig
genom att t.ex. dricka vatten eller ta sockerfria salivstimulerande sugtabletter/spray eller sockerfritt
tuggummi.

Efter avslutad pulverperiod

Nu kommer en tid dér du stegvis 6vergar till mat. Det sker med ett intervall om sex veckor per maltid.
Du borjar med frukostmaltiden. | samband med dietistbesoken gar ni igenom hur du pa basta satt
genomfor detta.

Var beredd pa att din vikt kan 6ka, ca 2-3 kg pga. att vatskebalansen aterstalls. Var mycket noga med
vad du valjer att 4ta och dricka, folj kostradet.

Forutom val av mat och dryck, avgor den dagliga fysiska aktiviteten dina mojligheter att bibehalla din
viktnedgang. Planera hur du ska leva for att halla vikten!

Detta ar ett sakert satt att ga ned i vikt men ingen garanti for att du skall kunna behalla den nya vikten.
Diskutera tillsammans med din sjukskoterska och dietist vilka kost- och motionsférandringar du
behover gora for att behalla vikten efter pulverperioden.

Kontakt:
For av- och ombokning eller fragor nar du oss lattas med ett meddelande via 1177.se.
Logga in pa 1177

G4 in pa ”Alla dvriga tjénster”

Skrolla ner till "Mottagningar” Vélj “Hitta och lagg till mottagning”
Vilj region ”Vistra Gotaland”

Vélj namn pa mottagning “’Obesitasmottagning”

Vilj Obesitasmottagning Sahlgrenska, Goteborg, Bla straket 5

Vélj 1amplig meddelandetyp for kontakt

Du kan ocksa ringa 031-342 99 79, telefontid: 07.30-13.00.

Postadress: Telefon:

Ange verksamhet 031-342 10 00
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Produkter vid lagenergipulver (LED) behandling
Behandling med lagenergipulver startar med besok hos sjukskaterska.

Du ska endast anvédnda de produkter som ar kosterséttningar under den strikta
lagenergipulverbehandlingen. Beteckningen LCD (Low Calorie Diet) eller VLCD (Very Low Calorie
Diet) anvands pa kostersattningar.

Kostersattningar innehaller alla naringsamnen som kroppen behéver for att ersatta alla maltider under
en begransad period. Maltidsersattningar ar ocksa naringsrika men inte komplett sammansatta sa att de
kan ersatta all mat. En maltidsersattning anvéands for att byta ut hogst en maltid om dagen.

Auvsta fran bars, maltidsersattningar men aven kostersattningar med stora bitar i av till exempel pasta
och nudlar.

Du kan anvéanda s6ta shakes, varma soppor, grot och pudding. Pulverpasarna blandas med vatten.
Nagra tillverkare har aven fardigblandade kostersattningar, men endast Naturdiets rekommenderas.

Kop hem de kostersattningar som passar dig bast. De finns pa apotek, matbutiker eller att bestalla fran
natet. Du kan byta mellan olika sorter under behandlingens gang.

Tillverkare: Antal/dag

e Nupo: 6 www.nupo.com
e Allevo: 5 www.allevo.nu

e Naturdiet: 5 www.naturdiet.se
e Nutrilett: 5 www.nutrilett.se

e ltrim: 5 www.itrim.se

e Modifast: 4 www.modifast.se
e Slanka: 4 www.slanka.se

Vid allergier hjélper vi dig pa mottagningen. Passa pa att stalla fragor vid dina besok.

Du nar oss lattast genom att lamna ett meddelande via 1177.se. Du kan ocksa ringa pa tel. 031-342 99
79, k1.7.30-13.00

Postadress: Telefon:

Ange verksamhet 031-342 10 00
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