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Hjartklaffplastik- utan éppen kirurgi

Information till dig som ska gora klaffplastik av Mitralklaffen

Hjartat

Hjartmuskeln slar 100 000 ganger per dygn och pumpar normalt 5 liter blod per minut.
Hjartats fyra hdlrum, tva mindre férmak och tva storre kammare, atskiljs av skiljevdaggar och
klaffar som ser till att blodet tar ratt vag genom hjartat, lungorna och ut i kroppen. Blodet
fran kroppen rinner in i hjartats hogra sida, pumpas genom lungorna dar det syresatts,
tillbaka genom den vanstra hjarthalvan och ut i kroppen igen ned syresatt blod.

Hjartklaffarna

Hjartklaffarna fungerar som backventiler, som 6ppnas och stangs i takt med att hjartat
pumpar, for att tilldta att blodet fors framat i cirkulationen och inte lacker tillbaka i motsatt
riktning. Hjartat har fyra klaffar.

Pulmonalis-

klaff Aorta-klaff

Trikusgidalis/ /R ; itralis-klaff

klaff

.....

Blausen.com staff (29 August 2014), "Medical gallery of Blausen Medical 2014", WikiJournal of Medicine, 1 (2)

Lackage i Mitralklaffen
Nar mitralklaffen lacker haller inte “backventilen” tatt och en del av blodet rinner tillbaka
fran vanster kammare till vanster férmak, vilket férsamrar cirkulationen genom lungorna och
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syretillforseln i kroppen. Lackaget leder till en 6kad belastning av hjartat, vilket resulterar i
en forsamrad hjartfunktion. Orsaken till lackage i mitralklaffen kan antingen vara en skada
pa klaffen eller en forstoring av férmak och kammare.

Symtom
Vanliga symtom ar andfaddhet, bensvullnad, vatska i lungorna, formaksflimmer och trétthet.

Infor ingreppet
Som led i utredningen infor ingreppet har du genomgatt olika undersokningar for
kartlaggning av orsaken till ditt klafflackage och for planering av ingreppet.

Det ar viktigt att din hjartmedicinering ar sa val installd som mojligt infor ingreppet och dven
i fortsattningen efter genomfort ingrepp. Din hjartlakare hjalper dig och gor forandringar i
din medicinering om det behdvs.

Hjartklaffplastik - utan dppen hjartkirurgi

Mitralklaffen bestar av tva s.k. klaffsegel. Vid klaffplastik utan 6ppen kirurgi tatas
klafflackaget genom att klaffseglen sammanférs med en eller flera sma "klammor”. Dessa
"klammor” fors in i hjartat via en slang i hoger ljumskes blodkarl (en ven) och placeras pa
ratt stalle 6ver lackaget under vagledning av hjartultraljud via matstrupen och rontgen.

Idag anvands tva liknande system, MitraClip™ och Pascal™ . Ytterligare information och fina
demonstrationsvideor finns att séka pa natet.

Informationssamtal

| vantan pa behandling kommer du att kallas till ett informationssamtal pa Hjartmottagningen,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Du kommer traffa en specialistsjukskoterska. Besdket kan
om du 6nskar ske via telefon eller som ett digitalt vardmote. Du far garna ha en narstaende
med vid samtalet. Syftet med samtalet ar att du ska kdnna dig trygg och valinformerad och att
vi far veta vad som ar viktigt for dig med behandlingen. Du kommer fa ordination géllande din
medicinering infor operationen och vi kommer att diskutera vardtiden och tiden efter
behandlingen. Innan besoket vill vi att du fyller de enkater som skickas till dig i samband med
kallelsen.

Att tdnka pa infér ankomst till hjartavdelningen
Vanligtvis kallas du till hjartavdelningen dagen fore operationen. Pa avdelningen kommer
personalen ga igenom en checklista med férberedelser och svara pa dina fragor.
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- Ta med fotolegitimation.

- Ta med hygienartiklar och tofflor/inneskor. Klader, handduk m.m. tillhandahalles.

- Aktuell lakemedelslista

- Lamna vardesaker och dyra klader hemma. Sjukhuset ansvarar inte for dina vardesaker.
- Dufar garna anvanda din mobiltelefon.

- Tagarna med en bok och musikspelare med horlurar.

- Ta med andningsmask mot sémnapné om du anvander CPAP/BIPAP.

Dagen fore operation

Du kommer att traffa en hjartlakare for inskrivning pa avdelningen och en narkoslakare for
beddmning infor sdvning. Vi kommer att ta blodprover och satta en venkateter for att kunna ge
dropp och lakemedel. For att minska risken for infektion av hudbakterier behdver du duscha tre
ganger fore operation, detta gors enligt bifogad anvisning. Du far inte dta och dricka nagot fran
midnatt den dag som du ska opereras. For att du skall kdnna dig lugn och sova gott erbjuder vi
dig en lugnande/s6mn tablett. God somn infor operationen ar viktigt for dig.

Operationsdagens morgon

Pa operationsdagens morgon ska du inte ta nagra mediciner sjalv, dessa far du av
vardpersonalen. Dina ljumskar haravkortas vid behov och du kommer att duscha ytterligare en
gang pa morgonen. Om du kdnner dig orolig, be om lugnande lakemedel. Du kommer att fa en
urinkateter eftersom du kommer vara sévd under operationen.

Operationen

Pa operationsavdelningen, Intervention 2, tas du om hand av en sjukskoterska. Du kommer att
s6vas for att sen steriltvattas och klas in med sterila dukar. Via en ven i hoger ljumske kommer
hjartlakare att fora in en slang som gar fram till hjartat. Operationen utfors under vagledning av
hjartultraljud via matstrupen och réntgen. Nar operationen ar klar, efter 2-4 timmar, far du ett
stygn i hoger ljumske. Stygnet avlagsnas efter 10 dagar.

Efter operation

Efter operationen kommer du vara pa en uppvakningsavdelning i nagra timmar innan du
kommer tillbaka till hjartavdelningen. Du kan vara 6m i halsen nagra dagar pga de slangar du
har haft i luft- och matstrupe under operationen. Du maste ligga pa rygg och ha ett
tryckforband over ljumsken i ca 6 timmar efter att operationen. Det dr mycket viktigt att du inte
lyfter pa benen eller huvudet under denna tid fér att undvika blodning fran blodkarlet i
ljumsken. Du kan bli dm och fa ett blamarke i ljumsken. Efter att tryckférbandet i ljumsken ar
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borttaget kommer du att fa hjalp med att komma upp i en stol eller sitta pa sangkanten. Det ar
viktigt for dig och ditt hjarta med tidig mobilisering efter behandlingen.

Dagarna efter operationen

Oftast upplever du en férbattring av symtomen redan inom nagra dagar, och vanligen sker
ytterligare en gradvis forbattring den ndarmaste manaden. Vardtiden pa sjukhus ar ungefar en
vecka. Om du tillhor ett sjukhus utanfor Goteborg sa kommer du att flyttas dit redan nagon dag
efter operationen. Din medicinering, inklusive blodfértunnande behandling, justeras dagarna
efter operationen och i samband med utskrivningen far du en genomgang av dina aktuella
lakemedel. For ett gott resultat av din operation kommer du behdva fortsatta att behandlas
med lakemedel.

Telefon och besokstider
Narstaende ar valkomna att ringa till dygnet runt, men vi kontaktas med fordel efter klockan
10:30 for att battre kunna besvara fragor.

Telefon till avdelning 93: 031-342 10 93
Besokstid ar mellan klockan 16-19.

Uppfbljning efter din operation
Du kommer kallas till aterbesok efter 1, 3 och 12 manader. Det kan vara ett fysiskt besok eller
per telefon. Uppféljning kan dven ske pa ditt hemsjukhus.

Fysisk aktivitet
Atergd sa fort som mojligt till dina aktiviteter, fritids- och hushallssysslor. G& ut och promenera!
Borja med kortare strackor och dka succesivt. Aktivitet ar inte skadligt for hjartat, tvartom!

Fragor
Har du fragor fére operationen ar du valkommen att ringa till var koordinator under vardagar
mellan kI 09:00 -10:00. Telefon 031-342 611

ODet gar ocksa bra att kontakta oss via 1177. Du kan na oss via sahlgrenska.se. Valj 1177,
Vardguidens e-tjanster. S6k avdelning 26, hjartdagsjukvard och valj “fraga om hjartklaff” for att
skriva din fraga.

Valkommen, dnskar personalen pa Verksamhetsomrade Kardiologi.
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