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Formaksplugg-forslutning av vanster
formaksora (LAAO, Left Atrial Appendage Occlusion)

Information till dig som ska fa en formaksplugg

Bakgrund

Vid formaksflimmer finns en 6kad risk for blodproppsbildning i hjartats vanstra formaksora.
For att minska risken for att dessa blodproppar ska orsaka stroke anvands ofta
langtidsbehandling med blodtunnande mediciner. Hos vissa individer ar blodtunnande
behandling inte tillracklig eller mindre lamplig pga 6kad blédningsbendgenhet. | dessa fall kan
formaksplugg vara en alternativ strokeférebyggande behandling.

Forslutning av vanster férmakséra med formaksplugg

Infor ingreppet kartlaggs hjartat med en datortomografi och du kommer att bli ordinerad
blodfértunnande medicin nagra dagar innan. | lokalbedovning fors formakspluggen upp till
hjartat via ett karl (ven) i [jumsken och placeras med hjalp av ultraljud och rontgen pa plats i
vanster formaksora.

Att ténka pa infor ankomst till avdelningen
Vanligtvis kallas du till hjartavdelningen dagen fore ingreppet. Pa avdelningen kommer
personalen ga igenom en checklista med forberedelser och svara pa dina fragor.
e Ta med fotolegitimation
e Ta med hygienartiklar och tofflor/inneskor. Klader, handduk m.m. tillhandahalles pa
avdelningen.
e Aktuell medicinlista
e Lamnavardesaker och dyra klader hemma. Sjukhuset ansvarar inte fér dina vardesaker
e Du far garna anvanda din mobiltelefon.
e Tagarna med en bok och musikspelare med horlurar.
e Ta med andningsmask mot sémnapné om du anvander CPAP/BIPAP.

Dagen fore ingreppet

Du kommer att traffa en hjartlakare for inskrivning pa avdelningen. Vi kommer att ta
blodprover och satta en venkateter for att kunna ge dropp och lakemedel. For att minska
risken for infektion av hudbakterier behéver du duscha tre ganger fore ingreppet, detta gors
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enligt bifogad anvisning. Du far inte ata och dricka nagot efter midnatt den dag du ska fa din
formaksplugg. For att du ska kdnna dig lugn och sova gott erbjuder vi dig en
lugnande/somntablett. God somn infor operationen ar viktigt for dig.

Behandlingsdagens morgon

Pa behandlingsdagens morgon ska du inte ta nagra mediciner sjalv, dessa far du av
vardpersonalen. Dina ljumskar haravkortas vid behov och du kommer att duscha ytterligare
en gang pa morgonen. Om du kdnner dig orolig, be om lugnande lakemedel.

Férmaksplugg- LAAO

Pa operationsavdelningen, Intervention 2, tas du om hand av en sjukskoterska. Du kommer
att fa lugnande och avslappnande medicin. Dina ljumskar tvattas och klads in med sterila
dukar. Darefter far du lokalbed6vning. Via en ven i héger ljumske kommer hjartlakare att fora
in en slang som gar fram till hjartat och formakspluggen placeras med hjalp av ultraljud och
rontgen pa ratt plats. Nar behandlingen ar klar efter ca 2 timmar far du ett stygn i hoger
ljumske som tas bort efter 10 dagar.

Efter ingreppet

Efter ingreppet kommer du tillbaka till vardavdelningen. Du maste ligga pa rygg och ha ett
tryckforband over ljumsken i ca 4 timmar. Det &r mycket viktigt att du inte lyfter pa huvudet
eller benen under denna tid for att undvika blédning fran blodkarl i ljumsken. Du kan bli 6m
och fa ett blamarke i ljumsken. Efter att tryckforbandet i ljumsken &r borttaget far du hjalp
att komma upp och sitta. Det ar viktigt for dig och ditt hjarta med tidig mobilisering efter
operationen. Ultraljudskontroll av hjartat gérs samma dag och darefter far du ata och dricka.

Postadress: Telefon:
Verksamhet Kardiologi 031-342 1000
Sahlgrenska Universitetssjukhuset Webbplats:

413 45 Goteborg sahlgrenska.se



Verksamhet Kardiologi Yﬂ VASTRA
. . . GOTALANDSREGIONEN
Patientinformation v

SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Dagen efter ingreppet och uppféljning

Dagen efter ingreppet kommer du att rontgas for att sakerstalla att formakspluggen ligger i
ratt lage och darefter blir du utskriven. Vid utskrivningssamtalet med lakare far du ordination
pa vilka mediciner som galler for dig. Blodfortunnande behandling behévs i 6 manader efter
operationen. Sjukskrivningstiden efter ingreppet ar ca 1-2 veckor och du ska avsta fran tunga
lyft och kraftig fysisk anstrangning forsta veckan. Uppféljningen sker med ultraljud eller
datortomografi efter 3 manader och darefter ett aterbesok pa hemortssjukhuset ca 6
manader efter operationen.

Kontakt och besokstider
Narstaende ar valkomna att ringa till vardavdelningen dygnet runt, men kontaktas med fordel
efter klockan 10.30 for att battre kunna besvara fragor.

Telefon till avdelning 13 ar 031-342 10 13. Besok endast efter dverenskommelse med
personalen.

Fragor
Har du nagra fragor far du garna ta upp dem med personalen pa vardavdelningen eller ringa
var koordinator under vardagar mellan 09.00-10.00.

Telefon 031-342 61 10.

Det gar ocksa bra att kontakta oss via 1177. Sok pa Kardiologi Hjartmottagning, Sahlgrenska.

Valkommen!

Onskar personalen p& Verksamhetsomrade Kardiologi
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