Verksamhet Kardiologi Y« VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
Pacemakerenheten V SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET
Patientinformation

Information till dig som ska fa en pacemaker

Det finns idag cirka 70 000 personer med pacemaker i Sverige.

En pacemaker dr en apparat som hjalper hjartat att inte sla for langsamt. Anledningen till att
man behdver en pacemaker varierar. Den botar inte hjartsjukdomar eller sjdlva orsaken till
att hjartat slar langsamt eller oregelbundet, men symtom som beror pa langsam hjartrytm
sasom andfaddhet, yrsel och svimningsanfall forsvinner i de flesta fall.

Varfor behover jag en pacemaker?

Den vanligaste orsaken till att en pacemaker behovs ar nar hjartat slar for langsamt, sa kallad
bradykardi. Pulsen kan da ligga under 40 slag per minut. En for ldangsam puls kan innebara att
man kanner sig trott, blir yr och ibland kan det vara orsaken till att man svimmar.

Vad ar en pacemaker?

En pacemaker sinder ut elektriska impulser till hjartat via elektroder och hjalper da hjartat att
halla takten. Sjélva pacemakerdosan bestar av ett batteri och elektronik som omsluts av ett
holje i titan. Titan ar ett vavnadsvanligt material som latt accepteras av kroppen.

Pacemakerdosan placeras under huden nedanfor nyckelbenet oftast pa vanster sida. Elektroderna
fors via ett blodkarl ner i hjartat och oftast far man en elektrod i hoger kammare och en elektrod
i hoger férmak.

Den viktigaste uppgiften for pacemakern ar att stimulera hjartat nar pulsen ar for langsam men
aven att kdnna av hjdrtats egen aktivitet. Man kdanner normalt inte av nar pacemakern arbetar,
om du skulle kdnna obehag ska du kontakta pacemakerenheten for en extra kontroll.

Olika typer av pacemakers
Det finns olika typer av pacemakers. Pacemakerdosan kan ha en till tre elektroder kopplade. Det
ar din lakare som avgor vad som passar bast for just dig. De har alternativen finns idag:

e En elektrod — som placeras i antingen hoger formak eller i héger kammare.

e Tvaelektroder — ar det vanligaste pacemakersystemet. Elektroderna ar da placerade i
hoger formak och i héger kammare.

e Tre elektroder - For vissa patienter med hjartsvikt kan det vara aktuellt med
ytterligare en elektrod for att kunna stimulera vénster sida av hjartat. Pa sa satt kan
hjartats pumpférmaga forbattras. Mer information ges i nasta stycke.

e Elektrodfripacemaker—lamparsigforen mindre grupp patienter med till exempel
avvikande karlanatomi eller fér mycket infektionskansliga individer.
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Hjartsviktspacemaker

Hjartsvikt orsakas ofta av att hjartats pumpformaga inte ar tillracklig for att tillgodose kroppens
behov av blod. Det finns olika skal till att man drabbas av hjartsvikt. Ungefar halften av alla fall
beror pa att man genomgatt en hjartinfarkt. Det kan dven bero pa sjukliga foréandringar i
hjartmuskulaturen utan ndrmare kand orsak, hogt blodtryck eller fel pa en hjartklaff.

Nar hjartat inte orkar pumpa runt tillrackligt med blod kan man fa symtom som till exempel
andfaddhet, andningsbesvar nar man ligger ner, svullna underben. Det &r ocksd mycket
vanligt att man kdnner sig trott och svag.

CRT betyder Cardiac Resynchronization Therapy och kallas ibland ocksa for biventrikular
pacing ellersviktpace.

Hos en del patienter med hjartsvikt drar hela hjartmuskeln inte ihop sig samtidigt. Hjartarbetet
blirinte effektivt eftersom vissa delarav muskeln drar ihop sig ndr andra delar ar avslappade.
Detta kan avhjalpas med

en CRT. Med den stimulerar man hjartat bade fran hdoger och vanster sida och gér
sammandragningen mer normal och ger darfor hjartat en battre pumpférmaga.

70% av patienterna kanner forbattring med denna behandling medan andra inte forbattras.
Detta ar ingenting man kan avgora innan operationen utan far utvarderas efter en tid.

CRT gesiblandi stéllet for en vanlig pacemaker nar man befarar att den vanliga
pacemakerbehandlingen kan leda till utveckling av hjartsvikt.

elektroder

Vitnster formak

Viinster
kammare

Hager formak

Hoger kammare

Med tillstand fran Abbott Medical

Detta kan till exempel galla patienter med latt nedsatt pumpférmaga
av hjartat dar man kommer att behova stimulera hjartkammaren mycket med pacemakern.

Operationen

Pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset utfors cirka 600 pacemaker-operationer per ar.
Operationen tar oftast inte mer dn nagon timme och de flesta patienter kan aka hem samma
dag. Har du fatt en hjartsvikts-pacemaker stannar du kvar pa sjukhuset till ndsta dag.
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Viktigt att sluta roka och avsta alkohol

Om man roker ar vinsterna manga med att sluta roka infér en operation. Detsamma géller
alkohol. Saren laker snabbare, blodcirkulationen och konditionen férbattras sa att man fortare
aterhamtar sig.

Om man behover hjalp med att sluta roka kan vi beréatta vilket stod som finns att fa. Vi
forutsatter darfor att du avstar tobak och alkohol fram till ingreppet, samt minst 4 veckor efterat.

Forberedelser
Om du ater vissa blodfértunnande mediciner maste justeringar av medicineringen goras
nagradagarinnanoperationen, detta far du information om nar du bokas in for operation.

Du ska duscha med en bakteriedédande tval dagen innan operation och pa
operationsdagen. Detta ar viktigt for att forhindra sarinfektion efter operation. Du skall inte
ha makeup, nagellack eller smycken pa dig. Det gar bra att dta en latt frukost med dryck om
inget annat framgar i kallelsen du fatt.

Operationsdagen

Nar du kommer till sjukhuset far du byta om till sjukhusklader och eninfartskanyl sattsi
ena armen. Detta for att vi ska kunna ge dig

lakemedel direkt i blodet och ibland kan man beho6va satta ett dropp. Du far
antibiotikadropp, smartstillande och vid 6nskemal lugnande innan du kors till operation.

Operationen

Nar du kommer till operationssalen far du lagga dig pa ett operations-bord. Vi kopplar da pa
EKG-Overvakning och en blodtrycksmanschett. Lakaren lokalbeddvar det omrade dar
pacemakerdosan kommer att

laggas. En sjukskoterska tvattar din brostkorg med sprit och sedan klds du in i sterila dukar.

Lakaren lagger sedan ett snitt (5-10 cm langt) nedanfor vanster nyckelben for att lokalisera ett
blodkarl. Via detta karl kan elektroderna foras in till hjartat och placeras pa ratt stalle med hjalp
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av rontgengenomlysning, darefter kontrolleras deras elektriska funktion. Sedan ansluts
elektroderna till pacemakerdosan som placeras under huden nedanfér nyckelbenet.

Saret sys ihop med stygn som forsvinner av sig sjalvt och forbandet du far skall sitta i 7 dagar. Du
kan ta bort plastret sjalv nar 7 dagar har gatt.

Komplikationer

Pacemakeroperationer har fa komplikationer, men alla kirurgiska ingrepp ar forenade med nagon
form av risk. Over l&ng tid &r risken f6r ndgon typ av komplikation cirka 3-5%. P& Sahlgrenskas
pacemakeroperation ligger komplikationssiffrorna i paritet med genomsnittet.

Elektrod som lossnar

Den vanligaste komplikationen ar att en elektrod andrar lage eller lossnar helt fran hjartmuskeln.
Risken ar storst de forsta veckorna efter operationen, innan elektroden lakt fast ordentligt. Om den
lossnat ar det nodvandigt att operera igen for att lagga elektroden ratt.

Infektion

En ovanlig men allvarlig komplikation ar infektion i operationssaret.

For att minimera denna risk ar det viktigt att du noggrant utfor duscharna med bakteriedédande tval
innan operationen enligt instruktion. Infektionen kan intraffa kort efter operationen men kan aven
upptrada efter lang tid. Om du far feber eller noterar att huden 6ver dosan ser annorlunda ut, sa
som rodnad, svullnad eller varmedkning. Kontakta pacemakerenheten pa ditt sjukhus snarast.

Punktion av lungan eller hjartat

Ibland maste vi anvanda ett blodkarl som ligger nara lungan och da finns det en liten risk
for att man sticker hal pa lungsacken, det kallas for pneumothorax. Detta tillstand laker ofta
avsigsjalv men behoveri

enstaka fall behandlas med ett dranage. En mycket ovanlig komplikation kan uppkomma vid
elektrodplaceringenihjartat da elektrodspetsen kan ga igenom hjartvaggen. Det kan da
samlas blod i hjartsdacken och behéver da behandlas genom att blodet tappas ut.

Efter operationen

Nar du kommer tillbaka till avdelningen kan du kliva upp och du far ata och dricka direkt om du
kdanner dig redo. Pacemakern borjar arbeta omedelbart nar den opererats in och vi
programmerar den efter dina behov nar du kommit tillbaka till avdelningen. Ibland behovs det
ett tryckforband for att minska risken for blédningar och blamérken.

Smartorna i operationssaret brukar vara lindriga och gar som regel 6ver med vanliga
varktabletter. Innan lokalbedévningen slapper helt brukar vi rekommendera att du tar till
exempel tablett Alvedon.

Forbandet 6ver saret skall sitta i 7 dagar och far inte bytas ut. Under denna tid far du inte
bada, basta eller trana hart. Hall férbandet torrt. Efter 7 dagar kan du sjalv ta bort plastret.
Anvand armen pa den opererade sidan som vanligt, men var forsiktig med tunga lyft och
kraftigare armrorelser som till exempel stavgang, tennis och golf de forsta 3 veckorna.
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Uppfdljning

Du kallas till ett aterbesdk efter cirka 6 veckor. Da kontrolleras elektrod och batterivardenoch
hurpacemakernhararbetat. Darefter sker besoken vid behov, det vanligaste dr 12-24 manader.
Ibland behovs tatare avlasningar for att utvardera programmeringen eller férandrad
medicinering.

Vi har dven uppfoljning pa distans, mer information om det ser du i nésta stycke.

Distansuppfoljning

De flesta pacemakers har idag mojlighet till distansuppfoljning via en sandare eller en
applikation om du har en smartphone. Om uppféljningen av din pacemakerbehandling
lampar sig for distansuppfoljning etablerarvidetisamband med kontrollen efter 6 veckor.
Informationen fran din pacemaker éverfors via sandaren eller applikationen och natet till oss
pa pacemakerenheten.

Sandaren skall vara placerad i ditt sovrum, max 2 meter fran din sang. Sandaren laser av din
pacemaker med schemalagda mellanrum, men den skickar ocksa automatiskt data till oss om
den upptacker nagot avvikande. Om allt ser bra ut tar vi inte kontakt med dig. Du erhaller inget
svar fran oss efter att vi mottagit dina séndningar om det inte &r sa att vi bedomer att
justeringar av din pacemaker eller dina mediciner bor goras. Du kan sjalv enkelt via 1177
vardguidens e-tjanster logga in i din journal och ldsa vara anteckningar. Undrar du 6ver nagot
kan du dven skriva till oss via 1177 vardguidens e-tjanster. For att kunna anvanda 1177
vardguidens e-tjanster behover du ett Bank ID.

Vad hander nar batteriet tar slut

Hur lange batteriet racker beror lite pa pacemakerns instdllningar men vanligtvis haller den
mellan 8-10 ar. Du behdver inte vara orolig att det skall ta tvart slut, det sker gradvis och da gor
vi tatare avldsningar.

Byte av pacemaker innebar en ny operation men da elektroderna oftast fungerar som de
ska behover endast pacemakerdosan bytas.

Kvalitetsregister

Alla patienter som far en pacemaker i Sverige registreras enligt Social-styrelsens anvisningar i
svenska pacemakerregistret som ar en nationell databas. Meningen med registret ar att man latt
ska kunna spara en patient, en elektrod eller generator som av nagon anledning bér kontrolleras
sarskilt noga pa grund av ett misstankt fel. Du far ett kort utskrivet fran registret som skickas hem
till dig. Det visar vilken typ av pacemaker du har. Det ar bra att ha kortet i planboken och vid
flygresor kan du behdva visa upp det nar du skall passera sdakerhetskontrollen.
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Att leva med pacemaker

Att leva med pacemaker innebar inte direkt ndagon begransning.

Om allt ser bra ut vid forsta aterbesoket kan du aterga till dina normala aktiviteter. Du kan till
exempel cykla, springa, spela golf och fortsatta leva som vanligt.

Manga undrar om det gar bra att prata i mobiltelefon, anvdnda mikrovagsugn och laga mat pa
induktionshall. Ja, det gor det. Pacemakern skadas eller stors inte av vanliga elektriska
apparater i hemmet.

Om du i din omgivning, kanske pa jobbet, kommer i kontakt med kraftiga elektromagnetiska
falt — beratta det for oss sa tar vi reda pa vad som géller i just ditt fall.

Det ar viktigt att informera ansvarig lakare infor operationer och behandingar om att du har en
pacemaker. Infor till exempel magnetrontgen behover personalen dér veta om i forvag att du ar
pacemakerbarare.

Pacemakernéarensvenskuppfinning. Den forstaoperationen skedde paKarolinska sjukhuset
1958. De som uppfann pacemakern var Rune Elmqvist och hjartkirurgen Ake Senning.

Hardufragorellerfunderingar, kontakta pacemakerenheten pa det sjukhus du foljs
upp pa.

Kontakt:
Viharsomregel attinte diskutera patientdrenden via e-post da viinte kan
garantera skyddet av personuppgifter.

Digital kontakt:
Anvand 1177 vardguidens e-tjanster

Postadress: Telefon:
031-342 1000
Sahlgrenska Universitetssjukhuset Webbplats:

413 45 Goteborg sahlgrenska.se



Verksamhet Kardiologi Y« VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
Pacemakerenheten V SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Patientinformation

Pacemakerenheten Hjartmottagning, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset Telefon: 031-342 78 02
Telefontid: mandag-fredag kl. 09:00-10:00

Kontakt verksamhet Kardiologi Telefon: 031-342 4050
Telefontid: mandag-fredag kl. 08:00-11:00

Kontaktpunkten Sahlgrenska Universitetssjukhuset /Ostra Telefon: 031-342 24 00
Telefontid: mandag-fredag kl. 07:30-13:00

Hjartmottagningen
Sahlgrenska Universitetssjukhuset / Molndal Telefon: 031-343 17 60
Telefontid: mandag—fredag kl. 08:00-10:00
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