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Pa Psykiatri Affektivas tva oppenvardsmottagningar,
Neuropsykiatrimottagning Oster & Vister utreds och
behandlas framst adhd och autism, men aven andra
funktionsnedsattningar med debut i barndomen. |
teamet ingar ldkare, psykolog, sjukskoterska, kurator,
arbetsterapeut och rehabkoordinator.

Varfor utredning?

Det finns inget speciellt medicinskt test eller laboratorieprov eller
undersokning av hjarnan som kan ge svar pa om en person har adhd
och/eller autism. Dessa tillstdnd &r utvecklings-relaterade och
definieras utifran beteenden och funktionsniva, bade aktuellt och i
barndomen. Det innebar att man i en utredning faststdller om
personen har vissa beteenden och funktionsnedsattningar som finns i
de kriterier som beskriver de olika diagnoserna. Tanken ar att sjilva
utredningen i sig sjalv ocksa kan vara en insats. Ett tillfalle att inte bara
lara sig mer om vad det innebar att ha en eller flera diagnoser, men
ocksa forsta sig sjalv och de egna svarigheterna battre och fa tillfalle
att férsoka hitta strategier och l6sningar pa problem.

Hur gar utredning till?

| utredningen ar den viktigaste delen en grundlig sjukdomshistoria
(anamnes). Forsta utredningsbesdket ar ofta hos lakare och psykolog
gemensamt, men ibland endast hos psykolog. Utredarna intervjuar
personen om problem, férandringar i livet, hur det var nar man var
liten, med mera. Infor, och i samband med, utredning bedéms ocksa
behov av provtagning och drogscreening. Darfor far patienten ofta en
kallelse for provtagning pa en provtagningsenhet innan besdk hos
psykolog och ldkare. Far man en sadan kallelse ar det valdigt viktigt att
man gar pa sin inbokade tid eftersom det ar en foérutsattning for
fortsatt utredning.

Vad ingar i en utredning?

| utredningen ingar sjalvskattningsformular, samtal och diagnostiska
intervjuer. Oftast gors ocksa intervju med en anhoérig som kan ge en
yttre bild och beratta om symtom och beteenden i barndomen. Detta
eftersom de neuropsykiatriska diagnoserna ar utvecklingsrelaterade,
och problemen alltsa ska ha funnits pa ett eller annat satt genom hela
livet. Om du tror att det kan bli svart fér utredarna att komma i kontakt
med nagon anhorig ar det bra om mottagningarna far information om
det i tidigt skede.
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Ibland &r samtal med patient och anhorig tillrackligt for att stalla diagnos, men ibland ingar ocksa
neuropsykologisk testning. Det vill sdga en kartlaggning av personens kognitiva funktioner, tex
uppmarksamhet, koncentrationsférmaga, minne, planerings-formaga etc.

Hur lang tid tar en utredning?

Utredningen ar individuell och ar klar nar utredarna har tillracklig med information for att faststalla
eller avskriva en diagnos. Det kan saledes ta olika lang tid att genomga en utredning, men
ambitionen ar att det skall ga sa fort som mojligt och att den skall vara sammanhallen i tid.

Vad skall personen som blir utredd tdanka pa?

Annat an att personen som blir utredd kan bli ombedd att fylla i en del formuldar hemma, ar det
inget man behover forbereda sjalv infor utredning. Om det blir aktuellt med neuropsykologisk
testning, d v s uppgifter som testar kognitiva funktioner, ar det dock bra att man har med sig
glaségon, horapparat eller annat man vet med sig att man kan behdva i sddana sammanhang. Vid
dessa tillfallen ar det ocksa bra om man avstar fran ev. behovs-medicin, om man vet med sig att
man blir trott eller pa annat satt paverkad av den.

Vad hdnder nar utredningen ar klar?

Utredningsresultat och diagnos presenteras vid ett slutsamtal. D3 inbjuds ocksd andra som
personen vill ha med sig, t ex narstdende, anhoriga, annan vardpersonal, etc. Det ar ofta bra att
anhoriga ocksa far information om diagnos, da det kan vara svart att sjalv ta till sig allt. Det gar
dven att lasa utredningen och dess slutsatser i journal via 1177. Vid slutsamtalet samtalar man
ocksa om vad en diagnos kan anvandas till och vilken behandling som passar bast. Vissa diagnoser
berattigar ocksa till stod fran kommunen eller andra vardgivare.

Neuropsykiatrimottagning Oster/Vister
Man ar alltid valkommen att vdnda sig till mottagningen med fragor, t ex om tidbokning, radgivning,

remisser och fornyelse av recept samt intyg, skriv via 1177.se eller ring Kontaktpunkten pa telefon:
031-343 63 00. Kontaktpunkten har 6ppet mandag-fredag 07:30-13:00
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