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Adhd ar betecknas som en funktionsnedsattning, inte
sjukdom. Karnsymtomen karaktariseras av uppmark-
samhetsproblem, impulsivitet och hyperaktivitet/
rastloshet. Graden av funktionsnedsattning dr det som avgor
om behandling ska inledas.

Adhd-behandling

Personer med adhd kan behdva hitta strategier for att strukturera sin
vardag och organisera arbetsuppgifter. Det kan vara psykologiska och
pedagogiska insatser som att lra sig mer om diagnosen. Det finns ocksa
enkla, vardagliga hjalpmedel, tex aktivitetsarmband eller
kalenderfunktioner och appar i mobilen.

P& Neuropsykiatrimottagning Oster & Vister ar den icke-farmakologiska
behandlingen framst baserad pa grupp-behandlingsmodeller dar man far
lara sig att forsta och hantera sin adhd. Endast vid komplicerad
samsjuklighet kan mottagningarna ibland dven erbjuda individuella
psykoterapeutiska insatser. | det allmanna utbudet ingar vid behov dven
arbetsterapeutiska insatser med olika hjalpmedel och kunskap om
strategier vid vissa funktionsnedséattningar samt stod av kurator och
rehabkoordinator.

Adhd-lakemedel

Nar en person har genomgatt utredning och fatt diagnosen adhd finns
det ofta en mdjlighet att vid sidan om andra insatser dven erbjuda
lakemedelsbehandling. Det ar inte alla med adhd som behéver eller kan
tillgodogora sig lakemedel. Det som bor avgora stallningstagandet ar
behovet och funktionsférmagan. Lakemedelsverket har for ndrvarande
godkant tre preparat med skilda verkningsmekanismer: Metylfenidat,
Dexamfetamin och Atomoxetin, dar samtliga utom det senare ar
narkotikaklassade (centralstimulerande).

Enligt Lakemedelsverket ar Metylfenidat forstahandspreparat vid
farmakologisk behandling av okomplicerad adhd. Adhd-ldkemedel
paverkar vakenhetsgrad, hjarnans formaga att 6ka koncentration och
minska impulsivitet. Medicineringen paverkar hjarnans signalsubstanser,
framst dopamin och noradrenalin. Adhd-lakemedlen finns i olika
beredningsformer med varierande verkningstid och anpassas

individuellt.
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Infor lakemedelsbehandling

Innan insattning av lakemedel paborjas tar ldkaren stallning till den enskilde patientens behov och
medicinska forutsattningar for att kunna ta till sig en farmakologisk behandling. Det &r manga ganger
viktigt att bade patient och narstaende far information om bade diagnos och behandling. En
planering av vard och behandling gérs med bland annat skattning av symtomens svarighetsgrad
och formulerandet av individuella, matbara mal.

Uppfoljning av lakemedelsbehandling

Nar man val paborjat lakemedelsterapi skall effekten fortlopande utvarderas for att ta
stallning till om behandlingen skall fortga, férandras eller avbrytas. Behandling startar
vanligtvis med en |ag ingangsdos som successivt trappas upp (titreras). Initialt med
regelbundna uppfoljningar hos sjukskoterska som anvander sig av sarskilda formular for att
mata effekt och biverkningar. Sjukskodterskan kontrollerar ocksa puls, blodtryck och vikt vid
varje besok. Det ar viktigt att man féljer ordinationen och att alla foréandringar sker i samrad
med behandlande ldkare.

Patienter med vialinstalld lakemedelsbehandling av adhd behdver i allmanhet endast
komma till mottagningarna tva ganger per ar. Till lakare ena gangen och sjukskoterska
nasta, om inte andra behov uppstar. Efter individuell bedomning férekommer det att vi gor
en drogscreening for att sdkerstalla patientsdakerheten i samband med foérskrivning av
narkotikaklassade lakemedel. Vid behov kan ocksa annan provtagning bli aktuell for att
utesluta kroppslig sjukdom som orsak till besvaren.

Samtidigt skadligt bruk och beroende

Bade Socialstyrelsen och Lakemedelsverket ar tydliga i sina rekommendationer att vara
sarskilt uppmarksam pa kombinationen av centralstimulerande ldkemedel och risk for ett
pagaende skadligt bruk av alkohol, droger eller andra lakemedel. Det kan fa allvarliga
konsekvenser, aven hos personer som sjalva tycker att alkoholkonsumtion eller
droganvandning ar under kontroll. Efter individuell bedémning gors ofta drogscreeningar
med primart salivprov for att sakerstalla patientsdkerheten i samband med férskrivning av
narkotikaklassade lakemedel.

Neuropsykiatrimottagning Oster / Vister

Man ar alltid vdlkommen att kontakta mottagningarna, i forsta hand via 1177.se, i andra
hand Kontaktpunkten: 031-343 63 00 man-fre kl. 07.30-13.00
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