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Patientinformation till dig som ska fa
Zoledronsyra (Aclasta)

Du har blivit kallad for att fa ett dropp med lakemedlet Zoledronsyra (Aclasta). Lakemedlet
ges en gang per ar och ersétter tidigare medicinering (Fosamax, Fosavance, Alendronat,
Optinate eller Didronate) som du har haft for benskorhet (dock inte D-vitamin och
kalkmedicinering). Infusionen (droppet) ges under 30 minuter och hela bestket berdknas ta ca
1,5-2 timmar.

Det dr viktigt att du dricker extra mycket dagen fore, under infusions-dagen samt dagen efter
(ca 1 liter extra). Drick ett par glas innan du kommer till mottagningen. Du blir ocksa bjuden
pa dryck under infusionen.

Du bor ha ca 20 tabletter Paracetamol (Panodil, Alvedon eller Reliv) pa 500 mg hemma infor
behandlingen, da lakemedlet kan ge biverkningar i form av influensaliknande véark i kroppen
och allméan sjukdomskéansla. Darfor bor du ta 2 tabletter Paracetamol pa 500 mg cirka 6
timmar innan du kommer till mottagningen och 2 tabletter 3 ganger dagligen
behandlingsdagen och darefter vid behov.

Om du har tandproblem eller haller pA med nagon tandbehandling, sa hor av dig till oss da
man inte bor behandlas med Zoledronsyra samtidigt.

Innan behandling med Zoledronsyra skall man behandlas med D-vitamin och kalk. Om du
inte star pa sadan medicinering, hor av dig till mottagningen sa ordnar vi med recept.
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