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Information om kranskarlsrontgen och ev
kranskarlsvidgning (PCl)

Detta ar information till dig som ska genomga en kranskarlsrontgen. Vi erbjuder dig ocksa en
informationsfilm om kranskarlsrontgen. For att titta pa den loggar du in med ditt mobila
bank-id pa dina sidor pa 1177 och valjer fliken Stéd och behandling.

Du har fatt tid for kranskarlsrontgen pa Intervention 2- Dagvarden, verksamhetsomrade
Kardiologi pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Det kan finnas olika anledningar till att en
kranskarlsrontgen utfors: karlkramp, utredning infor en eventuell hjartoperation t.ex.
klaffbyte, vid en hjartsviktsutredning eller infor andra planerade operationer.

Inskrivning sker via telefon vanligen 1-2 veckor fére ingreppet, men kan ocksa ske en eller
nagon dag innan din undersdkning. Du far da information av sjukskdterska som ringer upp
dig pa en ungefarlig tid. Vid detta samtal ska du ta upp fragor du har om ingreppet, t.ex. om
sjukskrivning eller behandling efter ingreppet. Blodprover tar du inom sju dagar innan din
kranskarlsrontgen. Du ska ta pa nagon av Sahlgrenska Universitetssjukhusets
provtagningscentraler. Bor du utanfér Géteborgsomradet kan du ta prover pa din
vardcentral, med hjalp av den remiss som vi skickar hem till dig.

Pa undersokningsdagen

e Du far inte anvanda tobak innan din kranskarlsrontgen.

e Tadin morgonmedicin, men inte dina vatskedrivande lakemedel. Har du diabetes och
behandlas med Metformin eller Glukophage far du inte ta dessa pa
behandlingsdagen samt de 3 foljande dagarna efter kranskarlsrontgen.

e At frukost som vanligt. Du far inte anvinda tobak, inklusive snus.

e Duscha hemma som vanligt med tval och harschampo innan du kommer till
sjukhuset.

° Du har fatt en preliminar tid, vilket innebar att din undersokning kommer att ske
under den aktuella dagen. Var beredd pa att vantetid kan uppsta da det pagar akut
verksamhet samtidigt.

e Tagdrna med nagot att ldsa, da vantetiden ibland kan kdnnas lang.

e Ta med inneskor.

e -Om du behandlas fér nagon annan sjukdom an for dina hjartproblem, ta med dig
dina mediciner for detta.

e Lamna vardesaker och pengar hemma.
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e Kom ihag att ta med fotolegitimation.

Betalning sker genom att en faktura kommer att skickas hem till dig avseende det aktuella
vardtillfallet.

Kranskarlsréontgen
Fore ingreppet far du en droppslang i armen. Pa undersékningsbordet blir du steriltvattad
runt handleden eller i ljumsken. Darefter klar vi in dig i sterila dukar.

Efter att beddvning givits pa stickstallet och ev. lugnande eller smartstillande lakemedel, fors
en tunn kateter via ett blodkarl i armen eller l[jumsken upp till hjartat. Detta kan ibland
medfora obehag, framfor allt vid undersdkning genom blodkarl i armen.

Kontrastmedel ges for att se om det finns nagra fortrangningar i hjartats kranskarl. Om
fortrangningarna bedéms lampliga att atgarda med ballongvidgning, sa kallad PCl gors det
ofta pa en gang. Ibland bedomer hjartlakaren att basta atgard ar medicinsk behandling eller
att kranskarlen behover atgardas vid en thoraxkirurgisk operation (by-pass operation).

Ballongvidgning

Om kranskarlsrontgen visar behandlingskravande fértrangningar kan det bli aktuellt med
ballongvidgning vid samma tillflle. Via katetern som forts in i hjartats kranskarl vidgas
fortrangningen med en ballong och ett stent (metallnat) implanteras (laggs in). Stentet
minskar risken for att fortrangningen kommer tillbaka. Under proceduren kan du uppleva
viss brostsmarta. Da far du smartstillande eller lugnande lakemedel.

Efter ingreppet
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Du kommer att ha ett tryckforband 6ver instickstallet i minst 4 timmar efter ingreppet. Du
far vara uppe och ga direkt efter du kommit tillbaka till Dagvarden. Tank pa att halla armeni
hoglage. Tank pa att undvika tunga lyft de forsta dagarna efter ditt ingrepp.

Komplikationer

Komplikationer i anslutning till ingrepp forekommer. Kateterns spets kan orsaka lokala
skador i sjuka och skoéra karl och komplikationer av storre allvarlighetsgrad innefattar
storningar i hjartats och hjarnans blodcirkulation. Dessa ar dock sallsynta och risken ar < 1 %.

Blamarken med en liten svullnad pa och omkring stickstallen forekommer ofta. Dagarna
efter ingreppet kan man uppleva smarta i underarmen vid insticksstallet.

Vid svara symptom ska du alltid kontakta oss.

Du far inte kora bil hem sjalv efter ditt ingrepp pa grund av blodningsrisk samt att du
kommer att fa lugnande likemedel under tiden som undersdkningen pagar.

Var lakare skriver endast intyg om att det finns behov av taxi for hemresan efter
vardtillfallet. Om du anser att ditt tillstand kraver taxi aven vid resan till sjukhuset ska du
kontakta Sjukresor Regionkontoret tfn. 020-919090. En egenavgift tillkommer alltid vid
taxiresa.

Kontaktuppgifter efter ditt ingrepp
Du nar oss via vardguidens e-tjanster, 1177 eller

Kontakt verksamhet Kardiologi:

Mandag - fredag 08.00-11.00. Telefon: 031-342 4050

Om du O6nskar mer information eller har speciella 6nskemal far du garna kontakta oss pa
Intervention 2. Telefon 031-342 4857, mandag - fredag mellan klockan 09.00-10.00.

Det gar ocksa bra att kontakta oss via 1177. SOk pa Kardiologi Dagvard avdelning 26 pa
Sahlgrenskas hemsida och klicka pa fraga om kranskarlsrontgen foér att komma vidare.

Valkommen!
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