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Information till dig som ska elkonverteras 
 

Du har fått tid för elkonvertering av ditt förmaksflimmer på Hjärtmottagning, Blå Stråket 3, 
Sahlgrenska universitetssjukhuset. 
 
Du ska vara på hjärtmottagningen klockan 07.30, såvida du inte fått någon annan tid angiven 
via telefonkontakt. Använd självincheckning vid entréplan eller vid Hjärtmottagingens entré. 
via bifogad QR kod. Alternativt kan du anmäla dig via bemannad kassa i incheckningen på 
entréplan, Blå Stråket 3. 
 
Du skall vara svältande när du kommer, vilket innebär att du inte får äta eller dricka något 
från klockan 24.00 kvällen innan elkonverteringen. I din kallelse ska det framgå vilka 
läkemedel som du ska ta med en liten klunk vatten innan du kommer till Hjärtmottagningen. 
 
______________________________________________________________ 

• Ta med dig dina övriga läkemedel till Hjärtmottagningen för att kunna ta 

efter elkonverteringen..  

• Är du diabetiker är det viktigt att du inte tar insulin eller diabetesmedicin 

innan el-konverteringen. 

• På hjärtmottagningen får du byta om till en patientskjorta. Du behåller dina 

egna byxor och skor på. 

• För att vi ska kunna ge dig läkemedel för en kortvarig sövning kommer du få 

en venkateter (en tunn plastslang) i ett blodkärl i armen. 

• På fredagar börjar elkonverteringarna klockan 08.30. Det kan vara upp till 10 
patienter som genomgår behandlingen, varför viss väntan kan uppstå. 

• Elkonverteringen är helt smärtfri och sker under några minuters lätt narkos.  

• Efter behandling får du te, saft och vatten samt en smörgås. 

• Därefter tas ett nytt EKG och du får information om din fortsatta uppföljning innan 

du går hem. 

 
OBS! Du får inte köra bil den dagen med tanke på narkosen. Vi rekommenderar att 
undvika kaffe, kraftig fysisk ansträngning men ta gärna promenader. Du ska helt avstå 
från alkohol de 3 närmaste dagarna för att minska risken för återfall i förmaksflimmer. 
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