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Valkommen pa harborttagning med hjalp av
epilering

Infor ditt besdk hos oss

Harborttagning i epileringsomradet

Lat haret vdxa, helst 6 veckor eller fran det du far kallelse till ditt besdk. Infor besoket ar det
bra att klippa haret i omradet + 3—4 centimeter runt omradet till 0,5—1 centimeter langd pa
haret. Detta for basta resultat av epileringen.

Hygienrutiner

Duscha med tval och vatten pa morgonen innan ditt besok och tvatta rent
epileringsomradet.

Smartlindring
Ges vid behov pa kliniken, om du fatt instruktioner om Emla-kram infér besoket folj dessa.
Vid fragor infor ditt besok

Kontakta kontaktsjukskoterska for Konsdysfori via 1177 eller 0700-825283.

Vid forhinder
AVBOKA sa snart du kan via 1177, 0700-825283 eller 031-3423700.
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