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Patientinformation

ILR- Intern Loop Recorder

Till dig som ska fa en ILR

Bakgrund
ILR ar en implanterbar EKG-monitor som 6vervakar hjartats elektriska aktivitet, den spelar in

och lagrar EKG bade automatiskt och patient- aktiverat.

EKG-monitorn kan inte stimulera hjartat utan bara 6vervaka och spela in eventuella
rubbningar i hjartrytmen och anvands for att hitta orsaken till eventuella svimningar, yrsel

eller hjartklappningar.

Monitorn ar ungefar 4—6 cm lang och 0,5-1,5 cm bred och placeras i underhudsfettet pa
brostkorgen till vanster om bréstbenet. Monitorn har ett batteri som racker i cirka 3 ar, men
den kan opereras ut nar behovet inte langre finns.
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Inlaggning av ILR Operationsdagen
Pa operationsdagens morgon kan du ata frukost som vanligt. Innan du aker till sjukhuset ska

du vara nyduschad. Implantationen av din ILR sker pa ett behandlingsrum.

Lakaren lagger lokalbedovning (liknande bedévning som hos tandlakaren), skar ett snitt pa 2
cm och sedan placeras din ILR under huden pa brostkorgen.

Huden tejpas ihop efterat. Ibland kan saret behdva sys med ett par stygn, da anvands
resorberbar trad (trdden l8ser upp sig sjilv). Over operationssaret satts ett
absorptionsforband som ska sitta pa i 7 dagar.

Efter operationen
Direkt efter operationen kommer inspelningsfunktionen i dosan att aktiveras. Efter

operationen kommer du att kunna leva precis som vanligt.

Forbandet tal vatten, men undvik att rikta duschstralen direkt mot férbandet. Bada och
basta kan du gora forst nar saret ar lakt och huden ar intakt. Efter 7 dagar avlagsnar du sjalv
plastret hemma.

Uppféljning

Din ILR kommer att spela in och lagra EKG om hjartat slar for langsamt eller for snabbt.Den
lagrade informationen kommer att 6verforas till pacemakerenheten tradlost via GSM-natet.
Det innebar att du kommer att fa en aktivator och en sdandare med dig hem. Det kan ocksa
vara sa att vi ber dig ladda ner en applikation.

Varje natt kommer sandaren att soka kontakt med din ILR och skicka eventuella EKG-
inspelningar via GSM-natet till oss pa pacemakerenheten.

Sandaren skall aterlamnas i orginalférpackningen till Hjartmottagningen Sahlgrenska
universitetssjukhuset den dagen du inte har behov av Loop recordern langre.

e Aktivera inspelning enligt ordination!

e Meddela pacemakerenheten och beratta om dina symtom som féranledde

inspelningen!
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Kontakt
Skriv till oss pa 1177 Vardguidens e-tjanster eller ring oss pa telefon: 031-342 7802

Telefontid: mandag-fredag-klockan 09:00-10:00

Pacemakerenheten Hjartmottagningen, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
BI3 Straket 3, plan 1, 413 45 Goteborg

eller

Kontakt verksamhet Kardiologi:

Telefontid: mandag-fredag: klockan 08.00-11.00. Telefon: 031-342 4050
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