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Information till dig som ska gora en
alkoholablation

Bakgrund

Hypertrof kardiomyopati ar den vanligaste hjartmuskelsjukdomen. Den kdnnetecknas av att
hjartmuskeln ar fortjockad (hypertrofisk), vilken kan paverka hjartmuskelns pumpformaga.
Ibland leder hypertrof kardiomyopati till ett forsvarat blodfléde (obstruktion) ut fran hjartat
vanstra kammare. Tillstandet kallas hypertrof obstruktiv kardiomyopati.

Behandling med alkoholablation

Alkoholablation ar ett beprovat behandlingsalternativ for patienter med hypertrof obstruktiv
kardiomyopati. Alkoholablation utférs sedan 2013 pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset av
lakare som har stor erfarenhet av detta ingrepp.

Ablationen syftar till att skapa ett arr i den fortjockade delen av hjartmuskeln. Genom att
minska hjartmuskelns tjocklek, minskas motstandet for blodet som pumpas ut fran hjartats
vanstra sida.

Att tinka pa infor ankomst till hjartavdelningen

Vanligtvis blir du kallad till hjartavdelningen dagen fore ablationen. Pa avdelningen kommer

personalen ga igenom en checklista med forberedelser och svara pa sina fragor.

Ta med fotolegitimation

Ta med hygienartiklar och tofflor/inneskor. Klader, handduk m.m. tillhandahalles pa
avdelningen.

Aktuell medicinlista

Lamna vardesaker och dyra klader hemma. Sjukhuset ansvarar inte for dina vardesaker
Du far garna anvanda din mobiltelefon.

Ta garna med en bok och musikspelare med horlurar.

Ta med andningsmask mot somnapné om du anvander CPAP/BIPAP.

Postadress: Telefon:
Verksamhet Kardiologi 031-342 10 00
Sahlgrenska Universitetssjukhuset Webbplats:

413 45 Goteborg

sahlgrenska.se



Verksamhet Kardiologi Yﬂ VASTRA
. . . GOTALANDSREGIONEN
Patientinformation v

SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Dagen fore ablationen

Du kommer att tréffa en hjartlakare for inskrivning pa avdelningen. Vi kommer att ta blodprover
och satta en venkateter for att kunna ge dropp och lakemedel. Om du inte har en pacemaker
sedan tidigare behdver du duscha tre ganger fére ablationen for att minska risken for infektion
av hudbakterier, detta gors enligt bifogad anvisning. For att du ska kanna dig lugn och sova gott
erbjuder vi dig en lugnande/somntablett. God somn infor operationen ar viktigt for dig.

Ablationsdagens morgon

Pa ablationsdagens morgon ska du inte ta nagra mediciner sjalv, dessa far du av vardpersonalen.
Dina ljumskar haravkortas och eventuellt behdver du duscha en gang till. Om du kdnner dig orolig,
be om lugnande ldkemedel.

Ablationen

Pa operationsavdelningen, Intervention 2, tas du om hand av en sjukskoterska. Ablationen
genomfors under lokalbeddvning. Om du inte har en pacemaker sedan tidigare kommer du fa en
tillfallig pacemaker inlagd innan alkoholablationen startas da man ibland kan fa langsam puls
under ablationen. Efter lokalbedévning kommer du fa en eller tva katetrar(plastslangar) som gar
in via blodkarl i ljumskarna och ibland via handleden upp till hjartat. Nar ldkaren har lokaliserat
det omradet i hjartat som ska behandlas blases forst en ballong upp i kdrlet och darefter sprutas
en mindre mangd alkohol in. Under den har tiden far du oftast en kortvarig brostsmarta och da
far du smartstillande lakemedel. Ingreppet berdknas ta 2-3 timmar.

Efter ablationen

Efter ablationen kommer du att ha tryckforband 6ver instickstallen och sanglage de forsta 4
timmarna. Det ar mycket viktigt att du inte lyfter pa huvudet eller benen under denna tid for att
undvika blodning fran blodkarlen i ljumskarna. Du kan bli 6m och fa blamérke i ljumskarna. Efter
att tryckforband ar borttaget kommer du fa hjalp att sitta upp. Det ar viktigt for dig och ditt hjarta
med tidig mobilisering efter behandlingen. Du kvarstannar minst 3 dygn efter ablationen och din
hjartrytm kommer att 6vervakas. For 10-15% av patienterna som genomgar alkoholablation
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kvarstar den l&ngsamma hjartrytmen och da behéver man en permanent pacemaker. Aven detta
ingrep gors i lokalbeddvning.

Kontakt och besokstider

Narstaende ar valkomna att ringa till avdelningen dygnet runt, men kontaktas med foérdel efter
klockan 10.30 for att battre kunna besvara fragor.

Telefon till avdelning 93: 031-342 10 93

Besokstid ar mellan klockan 16-19

Uppfoljning efter din ablation

Du kommer att kallas till uppféljning efter 3-6 manader med ultraljud av hjarta samt ett
lakarbesok. Uppféljningen sker pa det sjukhus som har remitterat dig.

Fragor

Har du fragor fore ablationen ar du valkommen att ringa var koordinator under vardagar mellan
klockan 09-10.30 pa telefon 031-3426831

Det gar ocksa bra att kontakta oss via 1177. Valj Hjartmottagning, Sahlgrenska sjukhuset.

Valkommen!

Onskar personalen pa Verksamhetsomrade Kardiologi.
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