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Information om kliniska studier och forskning
inom Verksamhetsomrade Kardiologi

Vad ar en klinisk prévning?

En klinisk prévning eller forskningsstudie gors alltid i syfte att besvara en specifik
fragestallning. Det kan handla om att undersdka effekter av nya lakemedel, eller
kombinationer av Idkemedel. Ibland studeras hur redan befintliga Iakemedel fungerar i
jamforelse med varandra eller vid andra likande sjukdomar.

Forskningsstudier gors aven for att undersoka eller utvardera andra typer av behandlingar
och undersokningar. Det kan till exempel handla om medicinteknisk utrustning (tex
pacemaker eller “stent”), diagnostiska hjalpmedel (rontgen eller andra bilder) men ocksa
ickemedicinska behandlingar som fysioterapi eller omvardnadsatgarder.

Kliniska prévningar omfattar allt fran stora internationella lakemedelsstudier till mindre
lokala projekt som initieras av sjukhuskliniken eller pa universitetet. Manga av forskarna
inom halso- och sjukvarden ar lakare men dven ovriga vardprofessioner bedriver studier.

Varfor gors forskningsstudier?
e For att fa fram effektiva och sakra behandlingar som kan forbattra och utveckla
varden
e FOr att undersoka hur behandlingar fungerar i olika grupper: yngre, dldre, man,
kvinnor etc.
e FOr att skapa underlag for nationella och internationella kliniska riktlinjer for
evidensbaserad vard

Hur gar det till att deltaga i en forskningsstudie?

All medverkan i kliniska prévningar och forskningsstudier ar alltid helt frivilligt. Oftast

Postadress: Telefon:
Verksamhet Kardiologi 031-342 10 00
Kardiologens forskningsenhet

Grona Straket 9

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Webbplats:
413 45 Goteborg sahlgrenska.se



Verksamhet Kardiologi
Forskningsenhet
Patientinformation

tillfragas du om du &r intresserad av att medverka i forskning i samband med, infor eller
efter en sjukhusvistelse eller besok i sjukvarden. Forutsattningen ar att du passar in i den
grupp av patienter som forskningsstudien vill undersoka. Det kan handla om att du
behandlas for en viss sjukdom, eller planeras genomga en undersokning eller ett ingrepp
som det forskas omkring. Ar du intresserad far du bade muntlig och skriftlig information om
studien, dess bakgrund, studiens syfte och vad en medverkan skulle innebéra for dig. Du
skall alltid ges tid att ta del av informationen och fa mojlighet att stélla dina fragor till
ansvarig lakare eller forskningssjukskoterska.

Att vara med i en studie innebar ibland extra insatser fran din sida. Det kan innebara extra
besok pa kliniken och ibland fler undersdkningar och provtagningar.

Medverkan i studier innebar inte alltid direkta férdelar for dig, men ditt deltagande kan
bidra till att besvara viktiga fragor som kan hjalpa dig och andra patienter i framtiden.

Medverkan i forskningsstudier
* Ar alltid frivillig

* Bekraftas alltid genom ett signerat informerat samtycke

* Kan innebéra extra besok och/eller extra undersdkningar

Forskning pa Kardiologkliniken, Sahlgrenska

Som en av landets storsta vardgivare inom specialistsjukvard av hjartsjukdomar ar
kardiologen pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset en attraktiv samarbetspartner for forskare
och féretag, bade nationellt och internationellt. Kardiologen har en lang tradition av egen
forskning och utveckling inom hjartsjukvarden. Kliniken verkar aktivt for att deltaga i
internationella och nationella kliniska prévningar och for att aktivt stodja klinikens egna
forskare.

Kardiologens forskningsenhet
Pa Kardiologens forskningsenhet arbetar vi med att samordna och planera arbetet med de
flesta av klinikens forskningsstudier. Enheten fungerar som en specialistmottagning for
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forskningspatienter. Varje studie pa forskningsenheten har en ansvarig sjukskdterska som
arbetar som koordinator och kontaktperson for patienterna.

Malsattning
Kardiologkliniken pa Sahlgrenska universitetssjukhuset har som mal att erbjuda sa manga
patienter som mojligt att medverka i kliniska provningar och forskningsstudier.

Kontakta oss
Kardiologens forskningsenhet

0727-3012 10

Vara lokaler finns pa Sahlgrenska universitetssjukhuset,
Grona straket 9, vaning 2

Vardenhetschef
Sofie Andréen

eva-sofie.andreen@vgregion.se

Valkommen till oss pa Kardiologens forskningsenhet
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Sahlgrenska Universitetssjukhuset
413 45 Goteborg

Telefon:
031-342 1000

Webbplats:
sahlgrenska.se



