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Neuromuskulart centrum — NMC

Var malgrupp ar vuxna med neuromuskulara sjukdomar. Dessa sjukdomar drabbar primart
antingen sjalva muskelfibern, nerv -muskelimpulséverféringen eller nervtraden utanfor hjarna
och ryggmarg.

Var malsattning &r att diagnostisera och ge specificerad, kvalificerad medicinsk behandling
samt utreda och bedéma behov av psykosociala insatser och rehabiliteringsatgarder.

Vi genomfor upprepade bedomningar av personers funktionsformaga i det dagliga livet med
ett eller ett par ars mellanrum.

Vart arbetssatt ar att arbeta i team och ha ett personcentrerat forhallningssatt.
Vi arbetar med planerad 6ppenvardsverksamhet.
Vi samarbetar med lakare, sjukskoterskor, arbetsterapeuter, fysioterapeuter och socionomer

inom kommun, priméarvard, vuxenhabilitering samt med Forsakringskassan och
Arbetsformedlingen. Alla patienter forvantas ha kontakt med lakare inom primarvarden.

Postadress: Telefon:
Neurosjukvard 031-342 10 00
Neuromuskulart centrum

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Webbplats:

413 45 Goteborg sahlgrenska.se
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Vi som arbetar inom NMC

Vardenhetsoverlakare: Sara Nordstrom
Medicinskt ansvarig lakare i teamet.

Specialistlakare: Christopher Lindberg, Sara Nordstrém och Deala Mroué
Lakaren utreder, diagnostiserar och har informationsansvar om undersokningsresultat,
arftlighet och forskningsron. Lakaren ordinerar lakemedel och remitterar till olika
undersokningar och andra vardgivare. Aterbesok sker efter behov.

Sjukskoterskor: Karin Hakansson, Anna Hjorth och Signe Bigestans
Sjukskoterskan moter du i telefonradgivningen dar du kan fa rad och stod kring din sjukdom.
Vid behov formedlas kontakt med andra vardgivare i teamet eller andra externa vardgivare.
Sjukskoterskan moter du aven i samband med provtagning och eventuell behandling.

Kuratorer: Moa Sarnblad och Matilda Mauritz

Kuratorn ger information om samhéllets olika resurser utifran din situation och kan hjalpa till
med att samordna kontakter med kommunen och andra instanser. Kuratorn erbjuder aven
samtalsstod.

Arbetsterapeut: Hanna Olsson

Arbetsterapeuten kartlagger aktivitetsforutsattningar inom omradena personlig vard,
kommunikation, boende, arbete/studier och fritid. Utreder handfunktion samt behov av
hjalpmedel och anpassningsatgarder.

Fysioterapeuter: Sabina Gren, Alexandra Ahnger och Sofia Karlsson
Fysioterapeuten undersoker och bedomer rorelseforutsattningar/ -formaga avseende bland
annat gang, styrka, rorlighet och balans. Ordinerar bland annat skenor och bassangintyg. Ger
rad om traning och fysisk aktivitet.

Neuropsykolog: Magnus Segerstrom (efter remiss fran lakare)
Neuropsykologen genomfor psykologisk utredning av personer som drabbats av nedséttningar
av hjarnans funktioner.

Dietist: Signe Gottfridsson (efter remiss fran lakare)

Dietisten ger praktiska rad for att underlatta intag av mat och dryck och darmed minska risken
for viktnedgang och felsvéljning. Vid behov kan dietisten forskriva naringsdrycker och
sondnéring som stod.
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Kontakt

Lakare:

Specialistlakare:

Sjukskoterska:

Kurator:

Arbetsterapeut:

Fysioterapeut:

Neuropsykolog:

Dietist:

Medicinsk sekreterare:

Av- och ombokning:

Sara Nordstrom (verksamhetsoverlékare)

Christopher Lindberg, Sara

Nordstrém, Deala Mroué

och l&kare under specialisttjanstgoring (ST-lakare)

Karin Hakansson, Anna Hjorth och Signe Bigestans
031 — 342 69 10, man — fre kl. 10.00 — 12.00

Moa Sarnblad och Matilda Mauritz
031 — 342 47 45

Hanna Olsson
031 —-343 04 40

Sabina Gren, Alexandra Ahnger och Sofia Karlsson
031 - 342 69 34 och 031- 342 11 95

Magnus Segerstrom (efter remiss fran lakare)
031-34269 15

Signe Gottfridsson (efter remiss fran lakare)
031-3428102

Ulrika Wallin och Susanna Edvardsson
031 —342 41 94 och 031 - 34269 19

031 — 342 20 06 (r6stbreviada)

Postadress:

Neurosjukvard

Neuromuskulart centrum
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
413 45 Goteborg

Telefon:
031-342 10 00

Webbplats:
sahlgrenska.se



