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Information om muskelbiopsi 

Vad är en muskelbiopsi?  
Vid en muskelbiopsi undersöker man vävnaden i musklerna.  Genom ett litet snitt i huden tar 

läkaren små vävnadsprover. Undersökningen är viktig för att kunna ställa rätt diagnos vid 

vissa muskelsjukdomar. Vävnadsproverna skickas för analys på enheten för Klinisk patologi. 

Hur gör man en muskelbiopsi? 
Ingreppet görs i lokalbedövning med ett litet snitt i huden (cirka 1,5–3 cm), oftast på överarm 

eller lår. Såret sys ihop med tråd som löser upp sig själv med stygn som sys inne i huden. Du 

behöver inte ta bort stygnen efteråt. 

Vad händer efter muskelbiopsin? 
Du kommer att få ett förband som du kan duscha med, detta förband ska tas bort efter tre 

dagar. Du kommer också att få ett tryckförband i form av en rulle som du tar bort på kvällen 

efter ingreppet. Du ska vara försiktig med att bära tungt och gå eller springa längre sträckor 

ett dygn efter ingreppet. Bada ska du inte göra på en vecka. 

När kommer svaret? 
Svaret kommer till din läkare efter cirka 6–8 veckor. Du kommer att få svar via brev, 

telefonsamtal eller återbesök. 

Finns det några risker? 
Som vid alla procedurer där man skär genom huden finns en risk för infektion men det är 

mycket ovanligt. Det kan också göra ont när bedövningen släpper och då kan du ta 

smärtlindring i form av paracetamol. 

Jag har blodförtunnande medicin, vad gör jag? 
Om du har till exempel Waran, Eliquis, Xarelto, Pradaxa, Fragmin eller annan 

blodförtunnande medicin, och din läkare inte har informerat dig hur du ska göra uppehåll med 

medicinen innan din muskelbiopsi, måste du höra av dig senast två veckor innan tiden för din 

undersökning. Har du andra frågor, kontakta oss. 

 


