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Instruktion for urinprov till odling

Urinprovet tas om mojligt nar det gatt minst 4 timmar sedan foregaende tomning av
urinblasan. Morgonurin ar allra bast.

Tvattning behovs ej.
Kvinnor: Sitt bredbent pa toaletten och for isar blygdlapparna

Man: For tillbaka forhuden.

Kissa forsta skvatten urin i toaletten. Tag provet mot slutet av urineringen genom att fora in
en ren burk i urinstralen. Satt pa locket och stall burken i kylskapet (inte i frysen) tills Du aker
till sjukhuset.

Burken med urinprovet transporteras sedan i en plastpase med isbitar.
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