
Patientinformation 
Infektion Östra 
Infektionsmottagning Östra 

Postadress: Telefon:  

Infektion Östra 031-342 10 00  

Infektionsmottagning Östra   

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Webbplats:  

413 45 Göteborg sahlgrenska.se  

 

Instruktion för urinprov till odling 
 
Urinprovet tas om möjligt när det gått minst 4 timmar sedan föregående tömning av 
urinblåsan. Morgonurin är allra bäst. 
 
Tvättning behövs ej. 
 
Kvinnor:  Sitt bredbent på toaletten och för isär blygdläpparna 

Män:  För tillbaka förhuden. 

Kissa första skvätten urin i toaletten. Tag provet mot slutet av urineringen genom att föra in 
en ren burk i urinstrålen. Sätt på locket och ställ burken i kylskåpet (inte i frysen) tills Du åker 
till sjukhuset. 
 
Burken med urinprovet transporteras sedan i en plastpåse med isbitar. 
 

Infektionsmottagningen 
Östra sjukhuset 


