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Leverbiopsi

Du har nu fatt kallelse for leverbiopsi, det vill sdga provtagning fran levern foér att narmare
kunna kartlagga din leversjukdom.

Forberedelser

Levern ar ett blodrikt organ sa det ar viktigt att du inte dter mediciner som forsamrar blodets
levringsformaga. Under veckan fére provtagningen ska du dérfér inte dta tabletter
innehdllande acetyl-salicylsyra (t.ex. Treo, Trombyl, Magnecyl, Bamyl eller Plavix). Skulle du
behova ndgon varktablett, anvand da i stallet till exempel paracetamol (Alvedon eller
Panodil).

Den dag da leverbiopsin ska utforas ska du komma fastande, det vill sdga du far inte ata eller
dricka fyra timmar fére bokad tid till Infektionsmottagningen. Blodprover lamnas samma
dag.

Hur gar leverbiopsin till?

Levern som ar kroppens storsta kortel ligger langst ner innanfér revbenen pa hoger sida av
brostkorgen. Nar du andas ror sig levern upp och ner varfér det ar viktigt att du under sjalva
provtagningen haller andan. Du kommer att instrueras noggrant hur du ska andas i samband
med leverbiopsin. Forberedelser infor leverbiopsin sker pa Infektionsmottagningen. Efter
detta kors du till Rontgen dar de utfor leverbiopsin med hjalp av en spruta med nal. Infor
leverbiopsin far du lokalbeddvning och sjalva ingreppet tar bara nagra sekunder att utfora.

Nar leverbiopsin ar klar far du lagga dig pa hoger sida eller pa rygg och ligga kvar sa under en
timme. Darefter far du ligga kvar i sangen under tva timmar varefter du far ga upp och
dessutom ata. Rakna med att stanna kvar pa Infektionsmottagningen minst fyra timmar efter
biopsin.

Efterkontroller

Blodtryck och puls kontrolleras fore ingreppet och darefter med jamna mellanrum under
formiddagen. Ibland far man ont efterat, antingen precis dar man tagit provet eller i hoger
axel, latt smarta ar fullt normalt. Tycker du att smartan ar besvarlig kommer du att fa extra
smartstillande medicin.

Forsta veckan efter biopsin ska du undvika tunga lyft och kraftig fysisk anstrangning.

Hur far jag reda pa svaret fran undersékningen?

Provet skickas till Patologen som undersoéker vavnaden i mikroskop. Detta tar nagra veckor,
darefter far du tid for aterbesok, telefontid eller mojligen brevsvar, vilket som passar bast.

Du ar valkommen till Infektionsmottagningen for denna undersékning, har du ndgra
ytterligare fragor svarar vi giarna pa dessa, tel. 031-343 42 33.
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