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Information om behandlingen och
dess olika faser pa avdelning 369

Om avdelningen och var lank i kedjan

Avdelning 369 dr en nationell hégspecialiserad enhet som erbjuder
evidensbaserad behandling for allvarligt sjalvskadebeteende, emotionellt
instabilt personlighetssyndrom, problematik avseende kansloreglering liksom
posttraumatiskt stressyndrom. Behandlingen utgdr fran Dialektisk
beteendeterapi (DBT), vars yttersta syfte ar att hjalpa individer uppna ett liv
vart att leva, ndgot som genomsyrar hela verksamheten. Ett sddant liv tar
dock tid att skapa, avdelningens arbete kan déarmed ses som en punktinsats
dar malet ar att hjalpa dig ta dig igenom, och p& s vis forbi, de stérsta
hindren som tidigare statt i vdgen fér en fungerande behandling i
oppenvarden. Det innebér att vi har ett ndra samarbete med 6ppenvard
liksom exempelvis socialtjanst. Syftet ar att sakerstalla att du har ett
valfungerande sammanhang att atervénda till efter utskrivning, saval
avseende psykosocial situation som fortsatt vard.

Om behandlingen och dess olika faser

o Efter att remiss fran din 6ppenvardsmottagning inkommit och
godkants, kallas du till bedémningssamtal pa avdelningen. Om vi
gemensamt konstaterar att inga hinder fér inldggning finns, fortsatter
vi med férarbetet som oftast innehaller fler samtal med kurator,
arbetsterapeut och omvardnadspersonal for att vi ska fa en sa bred
uppfattning som mdéjligt om dina individuella behov. I den processen
bestdammer vi dven ett datum for s3 kallad inneliggande introduktion.

e Introduktionsfasen stracker sig 6ver tre veckor och inleds med att ett
kontrakt skrivs dar syfte liksom regler pa avdelningen klargérs. Under
dessa veckor ska du fa utférlig information om
behandlingsprogrammets uppldgg och erfarenhet av hur tillvaron pa
avdelningen ter sig, dar arbete med att fa till en fungerande
dygnsrytm, regelbundet &tande och évande av fardigheter for att std
ut i kris utgér vésentliga delar. Att lara sig hantera svara situationer,
liksom allehanda problem som vi alla stéter pd i vardagen, pa mer
effektiva satt ar ett stdende inslag under hela din kontakt med oss. Att
trdnas i att forstd fardigheter liksom att coachas i din anvandning av
dessa inleds darfér redan har. Fasen innefattar aven
beddmningssamtal med fler professioner samt sedvanliga punkter i en
DBT-commitmentfas, exempelvis hur aktuell problematik kan forstds
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utifran ett DBT-perspektiv, behandlingens olika delar,
individualterapins struktur och inte minst - vilka mal du har med
behandlingen, vilka hinder som star i vdgen fér dem och hur din
motivation till att, hindren till trots, aktivt arbeta fér att ndrma dig
malen i fraga ser ut. Mot slutet ska vi ha en gemensam plan fér nésta
fas - vilka konkreta steg skulle ta dig narmare ett liv vart att leva, och
hur ska behandlingen utformas for att hjdlpa dig i den riktningen?
Under de har veckorna kommer du ocksd att fa information om och
mojlighet att delta i vdra padgdende forskningsprojekt.

e Behandlingsfasen inleds med ndgot vi kallar for
genomfoérbarhetsbedémningsperiod som stracker sig dver tre veckor
och inleds med att ett mer utférligt kontrakt skrivs dar saval du som
personal 3tar er att gora allt ni kan for att aktivt arbeta mot att nd de
uppsatta malen. Under dessa tre veckor testar vi sdledes att fullt ut
omsatta den foreslagna behandlingsplanen i praktiken - fungerar
programmet for dig? Hur &r det att gd i den rullande
fardighetstraningen och ta emot coachning for att anvdnda de nya
fardigheterna i allehanda sammanhang (saval pd avdelningen som
under permissioner)? Uppstdr ndgra hinder? Kan de hanteras eller blir
det for svart? Utifrdn vad som har framkommer tar vi stéllning till
nastkommande steg - om behandlingsprogrammet bedéms som alltfor
utmanande just nu, kan utskrivning bli aktuell med tillhérande
rekommendationer gédllande vad du behdver arbeta med innan en ny
eventuell inlaggning. Om programmet daremot bedéms vara majligt
att folja, fortsatter behandlingsfasen i nio till femton veckor till.

e Behandlingsfasens resterande nio till femton veckor och innefattar ett
av fyra spar:
1. DBT (Dialektisk beteendeterapi) innebar intensiv DBT-behandling
med fardighetstraning och daglig tillampning av dessa, individualterapi
ett antal ganger i veckan liksom 6vriga anpassade behandlingsinslag.
2. DBT PE (Prolonged exposure) innebar intensiv
exponeringsbehandling, utvecklad fér komplex PTSD inom ramen for
DBT. Aven har utgdr I6pande fardighetstréning i grupp och daglig
tillampning ett nédvandigt inslag.
3. DBT RO (Radical openess) innebar intensiv och individuell
fardighetstraning och individualterapi utvecklad fér patienter vars
sjalvskadande har en 6éverkontrollerande funktion.
4. DBT SS (Skills system) innebér intensiv och individuell
fardighetstréning och individualterapi utvecklad fér patienter som har
behov av ett lite enklare material.

Behandlingsfasen (inklusive genomférbarhetsbedémningsperioden) kan
alltsd vara totalt tolv till arton veckor. Att det varierar beror pa
behandlingens progress i kombination med runtomkringliggande
faktorer samt att vi anstrénger oss for att skréddarsy behandlingen i sa
stor utstrackning som mdjligt. Beslut om behandlingens léangd fattar
teamet hér tillsammans med din éppenvard i dialog med dig.
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e Utslussningsfasen tar vid nar behandlingsfasen ar klar. De ovan
beskrivna veckorna utgdr dterigen bara en viktig del av den helhet
som krévs for att du ska f& en mer vélfungerande tillvaro. For att se till
att de framsteg du har gjort foljer med dig ut och visar sig i din
naturliga miljé, planeras behandlingsavslut god tid i férvdg. Pa sa vis
kan vi tillsammans sakerstalla att det vdantande sammanhanget ar i
linje med det du behdéver for att fortsatta réra dig mot ett liv vart att
leva. Utslussningens former kan se olika ut beroende pa behov och vad
som skulle bli mest hjalpsamt for dig &r ndgot vi kommer att prata om
och komma 6verens om tillsammans med dig och din éppenvard. I
samverkan med de kontakter som star redo bistd dig med hjalp efter
din tid hos oss, sa kan vi erbjuda eftervardsinsatser beroende pa hur
just dina fortsatta behandlingsbehov ser ut.

Allman information om avdelningen

P& avdelning 369 arbetar ett tvarprofessionellt team bestdende av psykologer,
specialistsjukskoterskor/sjukskoterskor, specialistsskdtare/skoétare,
behandlingsassistenter, peer support, fysioterapeut, arbetsterapeut, dietist,
kuratorer, lakare, vdrdadministrativ sekreterare, sektionsledare och
vardenhetschef. Varden hér sker frivilligt och bygger pa din vilja till
forandring. Miljon pa avdelningen &r tankt att vara sa "hemlik” som méjligt
dar du har ett eget rum och egen toalett samt tillgdng till gemensamma
utrymmen. Permissioner ar en viktig del av behandlingen, vilket innebar att vi
sa snart som mojligt gérna ser att du &r hemma pa permission p& helgerna
for att 6va fardigheter i din hemmiljé.

Kontaktuppgifter till avdelningen for eventuella frdgor

- Enklaste sattet att fa tag pd oss &r att mejla till:
su.psykaffek.nhv.sjalvskadeenheten@vgregion.se

- Du &r ocksd valkommen att ringa:
Kajsa Sjoberg, vardenhetschef: 072-201 24 10
Alexander Marteleur, vardenhetschef: 072-204 64 47
Klara Ernback Schon, vdrdenhetséverldkare: 031-343 69 29
Cathrine, peer support 031-343 69 29
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