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Information till dig som patient infor behandling

Denna informationsbroschyr har vi skapat for att ge dig en 6versikt 6ver vad du kan
férvanta dig och vad vi kommer att férvanta oss av dig nar du kommer till
Atstérningscentrum for behandling i heldygnsvard.

Har kommer du att kunna ldsa dig till allman information om avdelningen och dess
upplagg och rutiner, din kommande behandling samt om hur det kommer g3 till nar
du skrivs in hos oss. All information for att du ska kunna kanna dig férberedd och
trygg infor din inskrivning.

Om du har ytterligare fragor eller funderingar s& ar du varmt valkommen att
kontakta oss.

Om du skulle tycka att nggon information saknas i denna broschyr, tar vi garna
emot din feedback.

Varmt valkommen till oss!

Om var enhet

Atstérningscentrum barn och unga vuxna verksamhet

M&lgruppen for Atstorningscentrum barn
och unga vuxna, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, ar barn och unga
under 25 &r med allvarlig &tstérning som
huvuddiagnos. Forutom avdelning for
heldygnsvard har vi ocksa dagsjukvard och
dppenvardsmottagning for patienter under
25 &r.

Atstérningscentrum barn och unga vuxna
avdelning har 6-8 platser for heldygnsvard.
Malgruppen &r patienter under 25 &r boende
inom Vastra Gotalandsregionen med en

: allvarlig atstérning som huvuddiagnos, dar
andra behandlingsinsatser inte erbjuder tillrackligt stdéd, och dar bedémningen ar att
dygnetruntvdrd &r nodvandig. Till avdelningen kommer patienter via en remiss
skriven frén en &tstdorningsenhet i Géteborg eller dvriga Véstra Goétalandsregionen
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(VGR). Vi tar &ven emot remisser fran hela Sverige for patienter som &r i behov av
nationell hégspecialiserad vard (NHV).

Vi efterstrévar ett ndra samarbete med den mottagning som patienter kommer ifran,
oavsett var i Sverige den ligger. Vi arbetar fér en sammanhangande vardkedja, dar
b&de in- och utskrivning pa avdelningen &r valplanerad och trygg, och dér patienter
efter behandlingen far vard pa sin hemmamottagning.

Atstérningscentrum barn och unga vuxna avdelning har éppet hela &ret. Sommartid
&r varden reducerad i varierad omfattning.

Atstérningsmottagning Atstérningenheten
Kungalvs sjukhus i Boras
(alla &idrar) (BUP och vuxen)
Atstérningsenheten Atstérningscentrum

barn och unga
vuxna Goéteborg

(under 25 ar)

i Skovde
(11+ ar)

Atstérningscentrum
barn och unga vuxna
avdelning for

= heldygnsvard

S Gzl NHV-remiss fran
enheterna i e > S
Uddevalla (under 25 ar) annan region i

Sverige

(BUP och vuxen)

Vilka arbetar har?

P& avdelningen arbetar l&kare,
sjukskoterskor, skotare, kuratorer,
psykologer, dietist, musikterapeut och
fysioterapeut. Avdelningen har egen kock
samt medicinska sekreterare. Enheten leds
av vardenhetschef, sektionsledare,
overlakare och psykolog.

Vardpersonalen &r indelade i tva team.
Under behandling hos oss samarbetar du
nara med ett av dessa team och de
kommer vara dina kontaktpersoner under
behandlingen. Vid behov kan du dessutom
erbjudas enskilda samtal med psykolog, dietist och fysioterapeut. Kuratorer
erbjuder stdd och information till narstdende.
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Vad hander nar du kommer till oss?

Inskrivning och behandlingsstart
Vid inskrivningen kommer du att tréffa ldkare, sjukskoterska och psykolog. Du far
garna ta med dig dina foraldrar eller narstdende.

Under de forsta dagarna kommer du att:

ha ett samtal med sjukskoéterska fran ditt team for att planera din
omvardnad.

fa information om avdelningens rutiner och arbetsséatt

genomga en somatisk undersokning

vagas och provtas

traffa psykolog eller ldkare for att tillsammans borja utforma din vardplan

Forsta veckan kan upplevas omtumlande med mycket information och manga nya
manniskor. Fokus kommer darfor framfor allt vara att hjalpa dig att kdnna dig trygg
och komma till ro pa avdelningen. Vi ser darfor till att du far extra mycket stod och
hjélp under den forsta tiden.
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Om atstorningar och behandling

Vad ar en atstorning?

For att ha det vi kallar en atstérning kravs det att du uppfyller kriterier for en av
foljande atstérningsdiagnoser; anorexia nervosa, bulimia nervosa,
hetsatningsstorning, ARFID eller atstérning UNS (“utan ndarmare specifikation”). En
&tstérning kan visa sig pa manga olika sitt, men innebér att handlingar, tankar och
kanslor kopplat till mat, kropp och vikt begransar livet och férsamrar livskvaliteten.
Att ha en atstérning innebar ocksa ofta att relationer paverkas negativt och att det
blir sv8rt att uppréatthdlla skolgdng, studier eller jobb samt annat som en

annars “frisk” vardag inneh3ller.

Allméanna principer atstorningsbehandling

Vid all &tstérningsbehandling ar det viktigt att bérja behandla symptomen, d8 ett liv
i svalt eller med hetsatning och krakningar pdverkar dig bdde fysiskt, psykiskt och
socialt. Det finns sjélvklart &ven manga andra omrdden som &r viktiga att arbeta
med, men om din hjarna och ditt psyke ar paverkade av svalt, atstorningstankar
och kénslor, kan det vara svart att fokusera pa detta i bérjan av din behandling.
Darfor fokuserar behandlingen hos oss alltid i bérjan pa att bryta svélten och
minska eventuell kompensation genom att arbeta med ett friskt och regelbundet
atande. Hos oss ar maten din medicin.

Nar behovs heldygnsvard?
Ibland kan en &tstérning vara av en sadan allvarlighetsgrad att du behover
vard dygnet runt, eftersom det annars kan vara en fara for ditt liv och din
halsa. Ofta handlar det om att det &r allt for svart for dig att bryta ditt
atstorningsbeteende om du inte f&r mer stéd och hjalp. Det kan d& vara
nédvandigt med behandling i
heldygnsvard for att du ska komma p3
ratt vag.

Behandling i heldygnsvard ar sallan tillrackligt for att du ska bli helt frisk, utan
syftar till att starta en process mot tillfrisknande som sedan fortsatter i dagsjukvard
eller 6ppenvard.
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Behandlingens mal och struktur

Nar du kommer till oss for behandling i heldygnsvard ar v@r malsattning att pd ett
strukturerat satt hjélpa dig att bli fri fran de svarigheter som féljer med din
atstorning. For att hjalpa dig att st8 emot sjukdomen har avdelningen en tydlig
struktur for de dagliga aktiviteterna. Exempel pa detta ar olika grupper, utevistelse
och promenader. Det tillsammans med mat, maltider och vila hjalper dig att f3
struktur pa dagen. Nar maltiderna fungerar p8 avdelningen &r det viktigt att borja
trédna hemma. Din hemtrdning planeras i samband med rond varje vecka. Forsta
veckan stannar dock alla patienter p8 avdelningen i syfte att fa mojlighet att landa i
miljon. Vagning sker tva ganger i veckan.

Aktuella m3lsattningar kan vara:

o uppna normal kroppsvikt

o fa till normalt &tande och regelbunden maltidsordning

« avsta frdn kompensation i form av exempelvis fysisk aktivitet eller krakning
o fa hjalp med &ngesthantering

o fa hjalp att identifiera och hantera kénslor

e arbeta med attityder till mat och livsmedel

o f& 6kad sjukdomsinsikt

e Oka din motivation till att bli frisk

o f3 hjslp att trana pa sociala problematiska situationer

e vid hemtraning tillampa kunskap och erfarenheter fran avdelningen

Hemtraning

En viktig del av behandlingen &r att 6va p& det du lart dig p& avdelningen i
hemmet. Hemtréaningar planeras tillsammans med personal och dessa utdkas
successivt frdn enstaka maltider till Idngre hemtraningar utifran dina forut-
sattningar. For att vara redo fér hemtréning kravs att du klarar av att dta maltider
enligt plan och att motstd kompensatoriskt beteende. Infér hemtréningar gér du
tillsammans med personal en matplanering. I de fall du har stéd av narstdende
forankras matplaneringen dven med dem.

Uppfoljning och utvardering

En genomsnittlig behandlingstid &r 12 veckor, men din vardtid bedéms individuellt
utifr@n dina behov och férutsattningar. Cirka var fjarde vecka &r det behandlings-
konferens, dar kommer du att fa traffa lakare och personal fran teamet for att
utvardera din vardplan. Fokuset ligger p& hur du upplever behandlingen och om det
&r ndgot som eventuellt kan behdva andras. Vi gér upp en fortsatt planering av din
behandling samt en plan infér utskrivning. Dina narstdende &r med om du &r under
18 &r, men vi ser girna att de dven deltar om du &r 18 &r eller &ldre.

Varje vecka gar du igenom din vardplan med kontaktpersoner fran ditt team for att
utvardera hur den senaste veckan har varit och ni planerar d& aven infér
kommande vecka.
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VECKOSCHEMA

Atstorningscentrum barn och unga vuxna avdelning

K. Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
7.45-
gs og Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost
08.05-( . . S - S S - o
09.05 Vilotimme Vilotimme Vilotimme Vilotimme Vilotimme Vilotimme Vilotimme
. . . . Morgonsamling . .
08.15 | Morgonsamling Morgonsamling Morgonsamling Morgonsamling och helgsnack Morgonsamling Morgonsamling
08.30- 08.30-09.00
Husmote
10.00- 2 2 2 2 2 s s
10.15 Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal
10.30- 10.30-11.45 10.30-11.15 10.30-10.45
Matplanering Skrivargrupp Skapandegrupp pa
Lekterapin
11.00- | 11.00-12.00
Valkomsttraff for
nya familjer
12.00-
12.20 Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch
12.20-| .., .. S - S S S o
13.20 Vilotimme Vilotimme Vilotimme Vilotimme Vilotimme Vilotimme Vilotimme
12.30- 12.30/13/13.30
13.00- | 13.00-14.00 13.00-14.00 Selierieligs-
n - konferens
Fysioterapi-grupp | Mat- och
kroppgrupp
.45- . . o Mellanmal o o 2
14.45 Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal
15.05 (15.00-15.15)
15.30- 15.30-16.30 15.30-16.00 15.30-16.15
Musikdrama Lugn fysioterapi- Musiklyssnar-
grupp grupp
(jamna veckor)
16.00-
16.00-17.30
N&rstaendegrupp
1 gang/man
17.00- A a A A A - -
17.20 Middag Middag Middag Middag Middag Middag Middag
17.20-| .., .. S S S S S .
18.20 Vilotimme Vilotimme Vilotimme Vilotimme Vilotimme Vilotimme Vilotimme
19.45- o a o = = = o = o = o = o =
20.00 Kvallsmal Kvallsmal Kvallsmal Kvallsmal Kvallsmal Kvallsmal Kvallsmal
*Schemat &r enbart ett exempel och féréndringar kan férekomma
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Behandlingens olika faser

For att hjalpa dig att nd dina mal och arbeta med din motivation i behandlingen,
kommer du under behandlingstiden stegvis arbeta dig igenom olika faser dar du
inledningsvis erbjuds mycket stdd till att successivt ta 6kat eget ansvar. Stddet du
far av personal anpassas efter dina behov och framsteg. Genomg%ende ar fokus pa
att hjalpa dig att aktivt utmana atstérningsrelaterade tankar, kanslor och beteenden.

De olika faserna ar:

- Stabiliseringsfas
- Arbetsfas
- Generaliseringsfas

- Avslutningsfas

Alla patienter startar i stabiliseringsfasen dar fokus
&  att  vid behov fa hjalp med
somatisk stabilisering. Du har mycket stéd av
personal. Under denna fas pabérjas ocksa
kartldggning av dina svarigheter och du far landa p&
avdelningen. Om du klarar av att ta mer ansvar i din
behandling évergdr du till arbetsfasen, dar fokus &r
att du arbetar for att stegvis 6ka sjadlvstandigheten
kring maltider och std emot kompensation. Om du
arbetar aktivt med sjalvstéandighet, insikt och
motivation 6vergar du till generaliseringsfasen.
Fokus &r att du omsétter arbetsfasen fran avdelning
till andra miljoer.

Behandlingen avslutas med en avslutningsfas dar behandlingstiden sammanfattas
och planering uppréttas for nasta steg i din vard. Fokus &r att skapa en bra 6vergang

till vardagen och fortsatt vard.

Din behandling féljer &ven en individuell vardplan och innehaller m&l som du har satt
upp tillsammans med lékare eller psykolog.

Beskrivning av behandlingsfaserna

Stabiliseringsfas

¢ Du ater med extra personalstdd

o Du arbetarfor att&ta upp alla méaltider

e Du har personal med dig stor del av tiden

e Duvilar 1 timme sittande eller liggande efter varje huvudmali dagrummet

e Du farstéd att bryta &tstdrda beteenden bade under maéltid och tiden

déremellan

e Mellan maltiderna vistas du huvudsakligen ute pd avdelningen, inte inne i ditt

patientrum

e Du sover med 6ppen dorr
Du haren begrénsning i hur lange du far duscha (15 minuter)
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e Du har toaf6lje och rullstol vid behov

e Du har inte bérjat med hemtraning

e Du lar dig om &ngest och far hjalp med att
utforska olika dngesthanteringsstrategier

Arbetsfas
e Du ater tillsammans med andra patienter med mindre personalstéd
o Du &ter dina méltider med 6kat eget ansvar
o Du arbetar med ditt dtbeteende och tar ansvar for en lugn miljé under maltid
o Duéter enligt ditt matschema pa avdelningen
e Du klarar av att &ta huvudmal pa 20 minuter och mellanmal pa& 15 minuter
o Ibland genomférs méltider enligt 6verenskommelse pd eget rum
o Du tranar pd att sjélv lagga upp din mat med stod av personal
e Duvilar 1 timme efter huvudmali dagrummet
e Du bérjar succesivt delta i avdelningens grupper
¢ Duharmodjlighet att vistas mer i ditt patientrum
e Du tar mer eget ansvar fér att minska kompensation och har toafélje vid
behov
o Du bérjar tréna pd att 8ka hem och &ta maltider hemma
e Dufar hjalp med att planera och genomfora fysisk aktivitet
e Sjukhusskola kan vara aktuellt

Generaliseringsfas
e Du klarar av att ta mer eget ansvar vid méltider

e Duhar stérre formaga att pa egen hand std emot &tstérningsbeteenden
e Om det blir extra svarttar du aktivt stéd och hjélp av personal

o Du éater fler maltider utan personalstéd

e Du kan ha kortare vilotid efter maltider

e Dutar ett storre eget ansvar for framstegidin behandling

e Du kan hemtréna aven under veckodagar

e Du arbetar med din atstérning i olika miljéer (social tréning)

e Du ansvarar sjalv fér promenader

e Du har mdéjlighet att sova med stangd doérr

Avslutningsfas
e Sammanfattning av de férandringar du gjort under behandlingstiden

e Planering av fortsatt vard

Individuella behandlingskontakter

Utéver behandlingsfaserna finns mdojlighet till individuella behandlingskontakter som
planeras efter dina behov. Detta kan innebara individuella samtal med psykolog,
fysioterapeut, musikterapeut och dietist.
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Behandlingens innehall
Miljoterapi

Avdelningen har ett miljoterapeutiskt synsatt, vilket innebér att du tranar pa sociala
och praktiska fardigheter genom dagliga aktiviteter tilsammans med personal och
medpatienter.

Var erfarna personal &r genom hela behandlingen ditt viktigaste stod vid maltider,
i olika stdd- och motiverande samtal samt under olika traningsmoment. Med stod
fran personalen arbetar du med att férandra ditt atstérningsbeteende, ditt
forhallande till mat och vikt och I&r dig att hantera ngest och besvérande tankar.
I dialog med personal arbetar du med att ta dig an olika utmaningar. Ibland kan
utmaningen handla om att klara en maltid eller en jobbig eftermiddag. Ibland
tranar du pa aktiviteter sdsom matlagning och bakning, att ga pa kafé och
restaurang, ga pd bio eller att prova klader. En viktig del i miljoterapin &r att du ar
delaktig i behandlingen och planeringen.
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Behandlingsutbud

Kontakt med ldkare

Overlakaren har det dvergripande medicinska ansvaret fér din behandling och
traéffar dig vid olika tidpunkter under behandlingstiden. Ibland kan det bli aktuellt
att traffa lakare dven vid exempelvis kroppsliga problem, om du kanner
nedstdmdhet eller 8ngest som du kan behdéva medicinera foér eller om du behéver
hjélp med sjukskrivning.

Kontakt med psykolog

Psykologen har det 6vergripande ansvaret for innehallet i din behandling. Du traffar
alltid psykolog i boérjan av behandlingen for att uppratta en behandlingsplan. Vid
behov och 6nskema@l finns ocks8 majlighet till individuella samtal med psykolog.
Viktigaste fokus i samtalskontakten ar dina atstérningsproblem, men ibland kan det
ocksa vara viktigt att arbeta med andra svarigheter som pa olika satt hdnger ihop
med atstérningen.

Kontakt med dietist och fysioterapeut

Dietist och fysioterapeut tréffar du i en av grupperna. Vid behov kan du ocks8 ha
individuell kontakt med dietist och fysioterapeut. Dietist traffar du till exempel om ditt
matschema behdver utvérderas eller nar du behdver extra information avseende mat
och naring. Fysioterapeuten tréffar du oftast flera gdnger under behandlingen, sarskilt
om du behdver arbeta extra med avslappning, kroppskannedom och kroppsuppfattning,
eller om du har smartor eller stelhet i kroppen som behdver utredas.

Miljoterapeutiska aktiviteter
Gruppaktiviteter ar en viktig bas i
behandlingsprogrammet och det finns flera
olika grupper som aterkommer varje
vecka. M8nga av de gemensamma
aktiviteterna syftar till att framja friska
sammanhang och att skapa en bra
sammanhallning pa avdelningen. Vissa
gruppaktiviteter bedrivs av
avdelningspersonal. Dessa har fokus pa
traningsmoment i behandlingen sdsom
skrivargrupp och skapande aktivitet. Aven
matlagning, bakning och social traning kan
erbjudas.

Matplanering
Patienter gor sina matplaneringar infor kommande hemtraning tillsammans med
personal och i kontakt med narstaende.
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Musikdrama

I den hadr gruppen kommer du, via olika évningar, att arbeta med kroppslig och
rumslig narvaro. Du kommer att f8 mojlighet att prova pa olika uttryck, ta plats och
jobba med rytmer. Det gér vi gemensamt genom kropp och rérelse, rost och tal.

Musiklyssnargrupp

I musiklyssningsgruppen lyssnar vi tillsammans p& musik. Innehllet &r baserat pd
deltagares eget musikval. Tillsammans kommer vi éverens om ett tema dar var och
en ges mojlighet att presentera ett stycke musik, berdtta om sin relation till det
samt tankar och kénslor som de sjélva kopplar till temat. Ovriga deltagare
uppmanas reflektera utifrén egna upplevelser.

Mat- och kroppgrupp

P& avdelningens "mat-och-kropp-grupp” diskuteras olika teman knutet till mat och
atande, kropp och kroppsuppfattning samt aktivitet och halsa. Formen véaxlar
mellan undervisning och diskussioner dar en ibland tar utgdngspunkt i frégor
gruppdeltagarna sjalva tar upp och ibland féljer ett tema férutbestamt av
gruppledarna.

Fysioterapigrupp

I fysioterapigrupperna kommer du att arbeta med olika former for lugn fysisk
aktivitet. Det kan vara allt frn balans- och tillitsdvningar, dvningar riktade mot
rorlighet och flexibilitet, massage i grupp, yoga, avslappnings- och
andningsévningar, till att trana pa att promenera pa ett lugnt satt.

Skrivargrupp

I skrivargruppen som leds av avdelningens personal far du prova att uttrycka
kanslor och tankar i skrift genom olika ledda évningar. Férhoppningsvis kan det
vara ett tillfalle att vara kreativ med ord och att hitta inspiration.

Familjearbete

Samtal med dina narst8ende &r en viktig del av behandlingen. For att
hemtraningarna ska fungera s bra som méjligt &r det viktigt att dina narstdende
far information om atstérningstillstdndet, om behandlingen och vad du behéver for
stod. Ibland kan det dessutom finnas behov av samtal om relationer och samarbete
inom familjen. Vid behov kan det planeras en maltid med pedagogiskt stod
tillsammans med dig, dina narstdende och personal.

BUP-skola
Du har méjlighet att delta i BUP-skola utifr@n lakares bedémning. BUP-skola ges
under négra tillfallen per vecka.

Husmoéte

Varje onsdag samlas all personal och alla patienter i dagrummet for husmoéte.
Under detta méte har vi mojlighet att lyfta fragor, ge varandra tips om férbattringar
eller ndgot annat som vi har funderingar éver.
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Rutiner och regler

Behandlingen pé’n avdelningen innehaller rutiner och regler som kan vara bra for dig
att kanna till. Syftet med dessa &r att skapa en tydlig struktur som gor det lattare
for dig att bryta dina atstérningsmonster.

Vikt, mat och maltider

P& avdelningen serveras frukost, lunch, tv8 mellanmal, middag och
kvallsmal. Vi har en egen kock p& avdelningen som lagar det mesta av
maten, men ibland levereras maten fran sjukhuskoket.

Du ater efter en meny och mangd som &r planerad i forvag av dietist. Det ar
viktigt att du dter den mat som serveras och foérstar att alltfor manga
onskemal om avvikelse ofta &r symtom kopplade till din atstorning.

Om du ar allergisk eller om det finns livsmedel du aldrig har kunnat ata
meddelar du det innan inskrivning. Ar du vegetarian sedan manga ar far du
vegetarisk mat. Har du blivit vegetarian i samband med din atstérning kan
det vara ndgot som bér diskuteras.

Vi vill att du endast ater mat som ar éverenskommen med ditt v%rdlag/din
ldkare/dietist och att du inte forvarar ndgon mat, godis eller dryck pa
avdelningen.

Férutom maltiderna kommer du att inta tre naringsdrycker per dag tills du
uppnar BMI 17,5, tva styck per dag tills du uppnar BMI 18 och darefter en
styck tills du uppndr BMI 19. Du slutar inta naringsdryck nar du vid tva
végningar har ett BMI p& 19. Vid I&ngsam eller otillrécklig viktuppgdng kan
behov finnas av utdékade matportioner.

Under méaltiderna kommer vi hjélpa dig att &ta p3 ett friskt och normalt satt
och bryta det atbeteende som &r skapat av atstérningen. Det innebar att vi
har en del regler och rutiner for hur du ska &ta och vad du inte far géra
under maltiden. Du kommer att végledas i detta nar du kommer till oss.
Nagra exempel pd sddana regler &r att du maste &ta och dricka upp allt, att
du blandar maten och ater normala tuggor, att du ater i en jamn takt och
&ven tranar pa att konversera under maltiden.

Efter frukost, lunch och middag vilar du sittande eller liggande i dagrummet
i en timme. Toalettbesdk sker fore maltid och tidigast en timme efter maltid.

Ordning, sdkerhet och trivsel

Behandlingen pdgar som mest aktivt under dagen med samtal, grupper, eget
arbete och aktiviteter. Det kan liknas med att ga till skolan eller till arbetet.
Mobiltelefonen och/eller klockan far inte tas med p& gruppaktiviteter. For att
du ska f& mojlighet att fokusera p&8 din behandling i lugn och ro utan
distraktion, rekommenderar vi dig att inte delta i sociala medier eller i andra
digitala konversationer (ex. Snapchat, Facebook, Instagram, sms-
konversationer).

BUP-skola finns att tillgd under din behandling under forutsattning att du orkar
detta och att vi tillsammans kommer Overens om att det inte paverkar
behandlingen negativt.
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o Besokstid ar pa vardagar kl.17.30-19.30 och helger kl.09.00-19.30. Besok
sker enligt dverenskommelse med personal.

o Du som patient ansvarar for att halla ordning pa ditt rum och tvatt av dina
klader. Tillgdng till tvattmaskin finns pa avdelningen. Du far gérna ta med
egna sangklader och annat som gor att ditt rum kanns personligt och
trevligt.

o Du ar kladd s8 att du inte fryser och att sar fran eventuella sjalvskador inte
blottas.

o Alla patienter ar for allas trevnad med och delar ansvaret for att halla
ordning i gemensamma utrymmen, som till exempel i dagrummet.

o Rokning sker pd sarskilt anvisade platser utanfér sjukhusets omrde. Om du
roker ar det 6nskvart att du forsoker halla dig till max 3 cigaretter per dag
under behandlingen. Vi erbjuder &ven nikotinpldster vid behov. Patienter
under 18 &r ska ha m&lsmans skriftliga tillstdnd.

e Viser garna att du undviker att tala om mat, vikt och traning pa ett satt
som stor och motverkar behandling fér andra patienter. Det galler dven att
inte konversera med medpatienter pa ett olampligt satt via sociala medier.

e Meddela personal nar du vill Iamna avdelningen. Ar du yngre &n 18 ar
kontaktas dina féréldrar om vi inte vet var du &r.

o Vid ankomst till avdelningen ska du lamna in forem&l som &r
stickande/skarande, samt mediciner och tédndare.

o Tank pa sekretessen! Ldmna inte ut uppgifter om medpatienter till
utomstdende.

o Det ar inte tillatet att fotografera/filma pa avdelningen eller inom
Sahlgrenska Universitetssjukhusets omrade.

Patientavgift tas ut for inneliggande frivillig v8rd fér patienter frén och med 20 &r,
enligt géllande taxa i VGR.

Vad hander efter utskrivning fran avdelningen?

Efter utskrivning fran Atstérningscentrum barn och unga vuxna avdelning gar du
tillbaka till din behandlare inom 6ppenvarden och/eller hemmamottagning. Kanske
har vi under behandlingstiden kommit fram till att du behdver ytterligare stéd i
form av dagsjukvard, boendestdd eller liknande. Detta koordineras i saddana fall nu
vidare av din 6ppenvardsbehandlare.

Du kan komma tillbaka till oss vid ett senare tillfille om du skulle behéva det. I sd
fall behdver en ny remiss skrivas. Det ar bra att veta att det ofta tar tid att bli frisk
frdn en atstorning och att behandlingen inom heldygnsvard enbart ar en del av din
totala behandlingstid. Férhoppningsvis hjalper behandlingen p& avdelningen dig att
komma en bit pd vag mot en battre halsa och valmaende.

Varmt valkommen till oss och lycka till!

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Sida 14 av 15



Vid frdgor, ta gidrna kontakt med oss

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Atstérningscentrum barn och unga vuxna

Bestksadress: Diagnosvagen 15, entréplan, 416 50 Goteborg
Telefon till avdelningen: 031-343 54 76

vardenhetschef Lena Haglund Backman
Telefon: 0700-82 44 96
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