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Verksamhet Handkirurgi Patientinformation
Handkirurgimottagning Mélndal

Till dig som ska opereras med
tenolys eller artrolys

Information till patient och narstdende

Fore operation

Du ska fortsatta att ta dina ordinarie mediciner, forutom vissa
blodfértunnande som du far information om. P8 grund av infektionsrisk far det
inte finnas sar pa den hand som ska opereras. Férkylning och andra
sjukdomar kan ocksa vara ett hinder.

Las informationen i din kallelse noga.

Efter operation

Traningen startar redan dagen efter operation och ska forhindra bildning
av nya sammanvaxningar.

Du traffar sjukskéterska p& mottagningen fér omléggning till ett mindre
bandage som md&jliggér traning.

Du tréaffar fysioterapeut for tréning tva tillfillen under dagen fordelat pd
formiddag och eftermiddag. Dag tv& har du ett traningspass.

Eventuellt tillkommer en tid for tillverkning av skena hos arbetsterapeut.
Det ar viktigt att du ar smartlindrad infér traningen.

Intensiv traning under minst 3 veckor.

Du kommer att f3 tiderna till sjukskéterska och rehab vid operationen.
Det ar inte lampligt att kéra bil eller annat fordon efter en handoperation.

D& beddvningen slépper efter nagra timmar kan det géra lite mer ont i
handflatan. Du kan da ta receptfria varktabletter enligt rekommendation pa
forpackningen. Vanligtvis kan det racka att ta smartstillande de férsta dygnen
efter operationen.

For att motverka svullnad, h3ll handen i hégldge och utfér medféljande
traningsprogram.
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Hall forbandet torrt och rent. Vid dusch rekommenderas dubbla plastpasar
fastsatta med tejp.

Komplikationer
Kontakta mottagningen fér rddgivning om:

e bandaget kanns for trangt/skaver
e du far rodnad kring handen

e du far feber

e du kanner langvarig vark

e din hand svullnar

Sjukskrivning

Sjukskrivningens langd beror pa vilket arbete du har.

Tobak och alkohol

Genom att avsta fran alkohol och tobak minskar du risken fér komplikationer.
Sahlgrenskas riktlinjer ar att du skall vara rék- och alkoholfri 4-8 veckor fore
och efter din operation.
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