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Valkommen till Auroramottagningen
Har kommer lite information om Auroramottagningen vid
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Pa mottagningen arbetar barnmorskor och lakare. Det finns kompetens inom psykoterapi
med inriktning mot KBT.

Till mottagningen kommer personer som av olika anledningar kanner stark rédsla for att foda
barn och som behdver annan hjalp an den som kan erbjudas inom médrahalsovarden.
Vaéntetiden for att komma till mottagningen efter att vi mottagit remissen varierar men brukar
vara cirka 1 — 2 manader. Vi efterstravar att ha ett méte senast i graviditetsvecka 30 — 32.

Vi erbjuder bada fysiska och digitala vardmoten. Vid forsta motet gor vi en kartlaggning av
din radsla och en planering for fortsatta samtal. Antalet samtal varierar. Ett besok pa
forlossningsavdelning och hemuppgifter ingdr som en del av behandlingen. En
forlossningsplan upprattas i samrad med dig utifran dina behov och var professionella
kunskap. Syftet med samtalen &r att hjalpa dig med din forlossningsrédsla Efter férlossningen
erbjuds du ett uppfdljande samtal.

Vi rekommenderar att du anvander vantetiden fram till besoket pa Auroramottagningen till att
borja forbereda dig infor din forlossning genom att inhdmta kunskap. Du som tidigare fott
barn far garna bestélla din journal fran tidigare forlossning och lasa igenom den innan forsta
besoket pa Auroramottagningen. Ta hjalp av en barnmorska pa din barnmorskemottagning om
du behdver hjalp att forsta journalen och/eller stod. Vi foreslar ocksa dessa kallor till alla:

Hemsidor:

e www.1177.se
¢ www.sahlgrenska.se/tema/forlossning/

Litteratur:

e Mod att féda - féda med mod - Annika Sjélund, Eva Wiger (Finns endast att 13na
pa bibliotek.)
e Fdda utan radsla + Susanna Heli
e Att féda - Gudrun Abascal
Vi ses!
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