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Verksamhet Arbetsterapi och Fysioterapi Patientinformation

Hos arbetsterapeuten

Hos arbetsterapeuten kan du fa hjalp med:

e Beddmning av styrka och rérlighet i dina hander. Vid behov far du
instruktioner om handtraning.

Malet med handtréningen &r att:

o Oka styrka, rorlighet och uthallighet i syfte att underlatta aktiviteter i
vardagen.

e Utprovning av ortoser vid behov.

e Ergonomisk radgivning och information om hjalpmedel.

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
413 45 Goteborg
031-342 10 00 - sahlgrenska.se Sidalavi1



