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Patientinformation
Neurodagsjukvard NPH-enheten

Utredning av
normaltryckshydrocefalus (NPH)

Du kommer att kallas till NPH-enheten, som &r en del av Neurodagsjukvard
pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset, for utredning av misstankt

NPH, “vattenskalle hos vuxna”. Utredningen genomférs under 2 dagar i
oppenvard. I utredningen, som behdvs for att stélla diagnos och ta stéllning
till eventuell behandling, ing%r foljande:

Neurologbedémning (likarbedémning): Likarbedémningen bestar av
samtal och undersokning inriktat pd de symtom som du har och tar cirka 1,5
timma.

Fysioterapeutbedomning: Din gang och balans bedéms genom olika tester
av fysioterapeut. Detta kommer ta ungefar 1 timma.

Neuropsykologbedémning: Med hjalp av olika tester gér neuropsykologen
en beddémning av bland annat minnet. Bedémningen tar omkring 1 till 1,5
timma.

Magnetkameraundersokning (MR) av hjarnan: Undersdkningen ar en
viktig del av utredningen och tar 20 - 30 minuter.

Ryggvatskeundersokning (LP, lumbalpunktion): Undersdkningen ar en
vanlig och ofarlig undersékning som utférs av neurolog. En tunn nal sticks in
mellan tva kotor i 1andryggen for att komma 3t ryggvatskan. Vid sjélva sticket
kan dvergaende smérta upplevas. Ryggvatskan som analyseras ar en del av
den neurologiska utredningen och kompletterar évriga undersékningar.

Ovrigt: Var sjukskoterska och underskoterska ansvarar for din omvardnad
nar du ar hos oss. De kommer att samtala med dig och ta blodprover med
mera som behovs fér utredningen. Prov kommer dven tas for att upptacka
eventuell hilsovadlig alkoholkonsumtion. Vi ber dig ténka igenom din
eventuella alkoholkonsumtion och vid behov minska den infér utredningen.
Infér utredningsdagarna blir du uppringd av NPH-enhetens koordinator (oftast
vaxelnummer: 010-166 42 00).

Vi ser garna att ndgon narstdende &r med under besdket.

Fér mer information var god se pa patientféreningens hemsida:
www.nphforeningen.se

Postadress:

Neurosjukvard Telefon:
Neurodagsjukvard NPH.enheten 031-342 10 00
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

413 45 Goteborg Webbplats:

031-342 10 00 - sahlgrenska.se Sahlgrenska.se


http://www.nphforeningen.se/

