SAHLGRENSKA
UNIVERSITETSSJUKHUSET

VGR
Verksamhet Ortopedi Patientinformation
Forskningsenheten 2026-05-19

Vialkommen till Gdnglaboratorium Méindal

Du &r bokad for en uppfdljning efter din héftprotesoperation. Besdket sker pa
Ganglaboratoriet vid Forskningsenhet ortopedi i Mélndal och &r en del av
forskningsstudien HipSnitt.

Undersdkningen &r uppdelad i tva delar.

Del 1
Alla deltagare genomfér denna del. Du kommer att fa svara pa nagra fragor och
gora ett enkelt balanstest. Det tar cirka 10 minuter.

Del 2

Beroende pa resultatet fran del 1 kommer vissa deltagare att géra en férdjupad
undersékning av sitt gdngmeénster i vart gang- och rérelselaboratorium. Om det
blir aktuellt fér dig, kan du behdva vanta en stund i vantrummet innan testet
boérjar.

Tidsdtgang

Vi rekommenderar att du avsatter cirka 1 ¥2 timme for besdket. Denna tid
inkluderar vantetiden mellan del 1 och 2. Notera att for majoriteten av deltagarna
kan hela besoket ga snabbt, pa cirka 10 minuter.

Ganganalys - Fordjupad undersokning av
ditt gdngmonster

Under undersékningen kommer vi méta din ldangd och vikt. Sedan appliceras sma
reflexmarkérer p& huden med tejp. Markérerna appliceras pa fotter, knan, hofter,
rygg och axlar. Du kommer sedan fa gd barfota i rummet. Ett flertal kameror i
rummet ser markdrerna och vi kan utifr@n detta analysera gangen. Slutligen gor
du ett kort gangtest med skor och vanliga klader.

Viktigt att tanka pa

- Ta med kortbyxa som slutar ovanfér knana eller Iang byxa som kan vikas
upp till ca 10 cm ovanfor knana.

- For tjejer/kvinnor rekommenderas linne med smala axelband alternativt
bh eller sport-bh till 6verkroppen.

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
413 45 Goteborg
031-342 10 00 - sahlgrenska.se Sidalav?2



- Undvik att smérja in dig med hudkram pa armar, ben och bal samma dag
som besotket.

Ombokning och kontakt

Logga in pd 1177.se och lagg till vdrdenhet “Forskningsenhet ortopedi” for att se
dina bokade tider och &évriga e-tjanster som finns pa mottagningen. Vid férhinder
ber vi att du snarast om- eller avbokar din tid pd 1177.se. Vid
ombokning/avbokning gér du det via meddelanden i 1177.se. Kom ih&g att
aktivera aviseringar pa 1177.se. Behov av tolk meddelas i god tid innan beséket
pa 1177.se. Lds mer pd www.1177.se/Vastra-Gotaland

Ta med dig legitimation. Besoket ar avgiftsfritt.

Hitta hit

Mélndals sjukhus, kontaktpunkt H, plan 6, Ganglaboratorium
N&rmaste parkering och ingang finns fran Linsmansgatan 28, 428 33 Mélndal

Med vanlig halsning
Ganglaboratorium, Mélndal

Forskningsenhet ortopedi
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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