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Gynekologi och reproduktionsmedicin Patientinformation
Mottagning for infertilitetsutredning

Hur gar infertilitetsutredning till

Utredningen ar en kartlaggning dar vi forséker hitta orsaken till den ofrivilliga
barnlésheten.

Bade kvinnan och mannen far berétta om sin sjukdomshistoria och l&dmna
blod- och urinprov. Mannen far Idmna spermaprov och kvinnan underséks
gallande agglossning, passage 6ver aggledare och insida av livmoder.

Om utredningen visar att kvinnan inte far dgglossning spontant kan vi férsoka
stimulera agglossning med ldkemedel. Ibland hittar vi en muskelknuta, en
polyp eller ndgot annat som paverkar fertiliteten. D3 kan kvinnan behéva
opereras.

Utredningen brukar innefatta 1-2 lakarbesok och tar i regel 1-3 manader,
beroende pa hur mycket vi behdver utreda. Nar utredningen &r klar far ni
besked om orsaken till er infertilitet. I cirka 1/3 av fallen finns en manlig

faktor, i cirka 1/3 en kvinnlig och i cirka 1/3 av alla fall hittar man ingen

forklaring.

Vid manlig faktor, oférklarlig infertilitet och i manga fall av kvinnlig faktor &r
in vitrofertilisering - IVF-behandling - en méjlighet. Hur det ser ut foér er far
ni besked om i slutet av utredningen.

Om IVF ar en mojlighet for oss, vad hiander da

Om IVF &r en moéjlighet for er, och om ni uppfyller kraven fér IVF i den
offentliga varden, erbjuds ni att stéllas i ko till IVF-behandling hos oss.
Observera att detta @r en ny ké och att vantetiden for kallelse till forsta
ldkarbesok har for narvarande ar cirka 1 ar.

Vad géller for en IVF-behandling inom den offentliga varden
De krav som stélls for en IVF-behandling i den offentliga varden &r:

e Remissen till IVF-behandling ska skickas innan kvinnan fyller 39 &r och
en infertilitetsutredning ska ha gjorts.

e Kvinnan ska vara under 40 &r och mannen under 56 8r nar IVF-
behandlingen startar.

e Kvinnans Body mass index (BMI) ska vara mellan BMI 18,5 och 35.
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e Man far inte ha gemensamma biologiska barn och det krévs en stabil
relation.

Hur lang tid tar utredning och behandling

Den ko ni star i nu &r till infertilitetsutredning. Vantetiden &r cirka 12
manader. Sjélva utredningen tar i regel 1-3 manader. Om ni sedan stalls i k6
till IVF-behandling hos oss &r det ytterligare cirka 12 manaders véntetid.

Kan vi gora var infertilitetsutredning ndgon annanstans

Ni har mdjlighet att soéka er till en privat mottagning for infertilitetsutredning
till samma kostnad som inom den offentliga varden (samma patientavgift,
hégkostnadsskyddet galler). Ni ska da vénda er till en klinik som har avtal
med Vastra Goétalandsregionen. Det ar viktigt att genomspolning av aggledare
samt spermaprov ingar i utredningen.

Vad galler i sa fall for IVF-behandling

Om ni véljer att géra er infertilitetsutredning pa en annan mottagning kan ni
sedan &nda stallas i ko till IVF-behandling hos oss om ni énskar det. Be i sa
fall 1akaren pa er mottagning att skriva en remiss till oss nar utredningen dar
ar klar.

Vad galler om vi redan gjort en fertilitetsutredning pa en annan
mottagning

Om utredningen har visat att IVF ar ett alternativ fér er, och om ni uppfyller
kraven fér IVF inom offentlig vard, kan remiss skrivas av lakaren som utfort
utredningen sa att ni stélls pa véantelista till IVF-behandling. Hor av er om det
har blivit fel, det vill séga om ni redan har gjort en utredning och nu forstar
att ni stallts i fel ko.

Vad kan vi gora sjdlva

Under tiden ni vantar ger ni er sjalva de basta forutsattningarna fér en
naturlig graviditet sa hér:

e Oskyddat samliv sker med férdel under de 5 dygn som foéregdr
dgglossningen. Detta da spermier dverlever i kvinnans kropp i 5 dygn,
medan &gget endast har en livslangd pd 24 timmar.
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Kontrollera dgglossning med &gglossningstest, sa kallade LH-stickor,
som man kdper pa apotek. Efter positiv LH-sticka (pa morgonurin)
sker agglossning i regel inom 24 timmar.

Kvinnan bor ta Folsyra som kosttillskott med 400 mikrogram/dag.

Vid en IVF 6kar méjligheterna nar man ar i god fysisk och mental form. Ta
vara pa vantetiden:

Sémn, tillracklig vila och aterhdmtning &r viktigt.

Detsamma galler motion. Promenader som héjer pulsen racker langt,
garna kombinerade med aktiviteter som starker de stora
muskelgrupperna. Begransa stillasittande. Rekommendationer hittar ni
pd www.fyss.se

F6lj livsmedelsverkets kostrad fér vuxna som ni hittar pa
www.livsmedelsverket.se

Sluta roka/snusa och drick mattligt med alkohol.

Vid 6vervikt - forsék ga ned i vikt. Kontakta din vardcentral for hjalp
och radgivning.

Fragor

Har du fragor &r du vdlkommen att kontakta var mottagning via 1177.se

Kontaktuppgifter finns pa var hemsida:

https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-1/verksamhet-gynekologi-och-

reproduktionsmedicin/enheter/reproduktionsmedicinsk-mottagning-

sahlgrenska/
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