A4
v

SAHLGRENSKA
UNIVERSITETSSJUKHUSET
VGR

Gynekologi och reproduktionsmedicin Patientinformation

Information om datortomografi

Datortomografi ar en sarskild form av rontgen som skapar mycket detaljerade
bilder av kroppens organ. P3 s3 satt kan ldkaren lattare upptédcka sjukdomar
och skador i exempelvis huvudet, brostkorgen eller magen. Vid
undersdkningen anvénds ofta kontrastmedel som du dricker eller far med
spruta och som ger en annu tydligare bild av kroppens strukturer.
Datortomografi gor inte ont och hela undersékningen brukar ta hést 20
minuter. Magen kan bli lite orolig om du druckit kontrastmedel, men for 6vrigt
kommer du att ma som vanligt efterat.

Viktigt om du anvander Metformin

Du kan behdéva avbryta medicineringen fore eller vid bérjan av
undersdkningen om du tar tabletter som innehdller &mnet Metformin. Orsaken
ar att om du har nedsatt njurfunktion finns det en liten risk att kroppens
balans av mjélksyra rubbas av kontrastmedlet. Da kan du fa
mjolksyraforgiftning, sa kallad laktatacidos.

Diabetesldkemedel som innehdller Metformin &r till exempel Glucophage och
Metformin. Du bér r&dgéra med in lakare om nér du kan bérja ta medicinen
igen, och om blodsockret behéver kontrolleras extra noga. Vanligtvis far du ta
ett blodprov efter tva till tre dygn for att kontrollera njurfunktionen. Nar
provsvaret &r klart far du bérja med medicinen igen.

Viktigt om du har allergi

Du ska berétta for den ldkare som bestaller datortomografiundersékningen
om du vet att du &r allergiskt mot réntgenkontrastmedel. Lakaren skriver da
pa remissen att du inte tal kontrastmedel och réntgenlédkaren beslutar sedan
hur undersékningen ska kunna utféras. Rontgensjukskéterskan fragar fore
undersdkningen om du &r allergiskt eftersom den har typen av medel ibland
kan utlasa allergiska reaktioner, framfor allt hos dverkansliga personer. Ibland
fors undersdkningen da utan kontrastmedel. Andra ganger bedémer
réntgenlakaren att det &r nédvandigt med kontrastmedel. Da far du kortison
ndgot dygn innan undersdkningen for att undvika att du far en allergisk
reaktion. Ibland kan du i stéllet bli undersékt med ultraljud eller
magnetkamera med lika bra resultat.
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Viktigt om du har njursjukdom

Om du har en njursjukdom som kraftigt har paverkat njurens funktions ska
du vanligtvis undvika att f& kontrastmedel i blodet, eftersom kontrastmedel
ytterligare kan férsamra njurfunktionen. Ibland maste du &nda fa
kontrastmedel for att ldkaren ska kunna stalla diagnos. D3 blir du undersokt
med sa lite kontrastmedel som méjligt.

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Sida 2 av 2



