iDona tu sangre del
cordon umbilical!

6Te gustaria ser donante? Rellena:

- una declaracion de estado de salud
- un consentimiento informado

... que estan disponibles en nuestra pagina web,

y llévalos el dia de la primera visita con la matrona.

También puedes comunicarlo en esta
primera visita y te daremos los documentos.
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éDeseas mas informacion?

Ponte en contacto con una de nuestras matronas:

Llama al: +46 (0)31-343 63 10 o envia un
mensaje por correo electronico a
navelstrangsblodbanken@vgregion.se

Mais informacién en nuestro sitio web:
www.sahlgrenska.se/su/navelstrangsblodbanken

La informacién esta disponible en nuestra pagina web en los
siguientes idiomas:
inglés, francés, espaiol, polaco, ruso, serbocroata, turco
arabe, persa, kurdo (sorani), somali.
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A ti que pronto
tendras un bebé

La sangre del cordén umbilical
de tu bebé puede salvar vidas.
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Ayudanos a salvar vidas

La sangre del cordén umbilical tiene propiedades que pueden utilizarse
para salvar vidas. Por ello, el Gobierno de Suecia ha decidido que exista
un banco central de donaciones de sangre del cordén umbilical.

En el cordén umbilical y en la placenta queda cierta cantidad de
sangre después del nacimiento del bebé. Esta sangre contiene células
madre que pueden utilizarse para tratar a personas con enfermedades
graves mediante un trasplante. Se trata, por ejemplo, de nifios que
padecen leucemia u otras enfermedades sanguineas. Aunque, en

la actualidad, estas enfermedades se tratan principalmente con
trasplantes de células madre sanguineas procedentes de la médula
Osea, la sangre del cordén umbilical puede ser una alternativa.

Donar la sangre del cordén umbilical de tu bebé es un acto completamente
voluntario y es necesario el consentimiento del tutor o los tutores legales.

CECILIA LANGENSKIOLD

Meédico especialista en Pediatria

Director del proyecto del Banco Nacional de Sangre del Cordén Umbilical
Sahlgrenska University Hospital

Si quieres realizar alguna consulta:

* Ponte en contacto con una de
nuestras matronas:

+46 (0)31-343 63 10
navelstrangsblodbanken.su@vgregion.se

The National Cord Blood Bank,
Sahlgrenska University Hospital
Diagnosvagen 15

416 85 Gotemburgo (Suecia)

* Visita nuestra web: www.sahlgrenska.se/su/navelstrangsblodbanken

Preguntas frecuentes sobre la donacion de sangre del cordon umbilical

,Como se recoge la sangre?
La sangre se recogera en el marco de una cesarea programada; eso significa
que, tras el nacimiento del bebé, se dejara que la sangre de la placenta siga
pasando al bebé durante un minuto, antes de proceder a pinzar y cortar el
cordén umbilical. Después, la sangre remanente en el cordén umbilical y en
la placenta se recogera y almacenara.

Los pediatras y los obstetras del hospital universitario Sahlgrenska
aceptan que se extraiga la sangre del cordén umbilical.

,Como se procesan la sangre y la informacién?
La sangre recogida del cord6n umbilical y la placenta se envia al Banco
Nacional de Sangre del Cordén Umbilical, situado en el hospital universitario
Sahlgrenska en Gotemburgo, donde se congela y almacena.
Dicha sangre esta disponible para cualquier persona que necesite un
trasplante de células madre de sangre del cordén umbilical tanto en Suecia
como en el exterior.

El secreto profesional médico habitual se aplica a los datos de la madre y
del bebé, que se trataran conforme el Reglamento General de Protecciéon de
Datos (RGPD) para que ninguna persona no autorizada tenga acceso a ellos.

&Es necesario hacer algun analisis?

Tomamos una muestra de sangre de la madre durante la cesarea y la
examinamos para descartar la presencia de enfermedades infecciosas graves
que puedan poner en peligro la salud de los pacientes que van a recibir el
trasplante. Al bebé no se le hace ningtn andlisis. La informacién sobre la
salud de la madre y el bebé se recopila y se guarda con el fin de que sea mas
facil identificar a los destinatarios adecuados para ese tipo de sangre.

En caso de que se observe alguna anomalia en los resultados del analisis de
sangre de la madre o de la sangre del cordén umbilical del bebé, nos ponemos
en contacto con ella para explicarselo.

También necesitamos saber cudles son los paises de origen de la madre
y del padre, ya que nos ayuda a determinar el tipo de tejido sanguineo y a
decidir posteriormente si la sangre del cordén umbilical es compatible con la
de un paciente determinado.

sExiste alguna objecion religiosa?

Los maximos representantes de las principales comunidades
religiosas presentes en Suecia (por ejemplo, las diversas iglesias
cristianas, la comunidad judia, la musulmana) han manifestado en una
declaracion conjunta que apoyan la donacién de sangre del cordén
umbilical.

,Hay algin dnimo de lucro?

No. El Banco Nacional de Sangre del Cordén Umbilical es una
organizacion sin animo de lucro; es un centro publico del Gobierno y
la recogida de sangre para uso privado no estd permitida.

,Es posible almacenar en todo momento la sangre del cordén umbilical?
En la actualidad no contamos con instalaciones para procesar la
sangre del cordén umbilical las 24 horas del dia. A veces ocurre

que el volumen de la sangre remanente en el cordén umbilical es
demasiado pequeno como para poder utilizarlo en trasplantes. Cuando
la cantidad de sangre recogida es muy pequena, es posible que se
utilice para fines de investigacién. Las investigaciones siempre son
aprobadas previamente por el Comité ético regional, y solicitamos el
consentimiento de la madre para esta finalidad.

&Qué debo hacer para inscribirme como posible donante?

Debe cumplimentarse una declaracion de estado de salud y un
consentimiento informado, que pueden descargarse de nuestra pagina
web o rellenarse el dia de la primera visita con la matrona.

En esta primera visita participaran matronas del Banco de Sangre del
Cordén Umbilical, a las que se les podran plantear todas las preguntas
relativas a la donacion.





