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Styrgruppen för NHV resttillstånd efter polio 

BAKGRUNDSFAKTA 
Socialstyrelsen har givit i uppdrag åt regionerna, 
Skåne genom Skånes universitetssjukhus, Västra 
Götaland genom Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset samt Stockholm genom Danderyds 
Sjukhus AB, att bedriva nationell hög-
specialiserad vård (NHV), av viss vård för pati-
enter vid misstänkt eller diagnosticerat resttill-
stånd efter polio. 
 
Nationella enheter ska ansvara för 
• utredning och diagnostik, 
• ställningstagande till behandling, rehabili-

tering och uppföljning 
 
Avgränsning till definitionen  
Genomförande av fortsatt och livslång rehabili-
tering, behandling och uppföljning av patienter 
med resttillstånd efter polio, enligt den 
rehabiliteringsplan som har upprättats på 
nationell enhet, utgör inte nationell högspeciali-
serad vård.  
 
Uppdraget började att gälla 2024-01-01.  
 
NYHETSBREV  
Vi vill i detta första nyhetsbrev informera om 
vilka vi är som arbetar med NHV resttillstånd 
efter polio, lite om vilket arbete som pågår och 
att vi återkommer med mer information längre 
fram.  
 
Det här första nyhetsbrevet distribueras till de 
kontaktpersoner som vi i samordningsgruppen 
hittills har identifierat. Du får gärna vidare-
befordra nyhetsbrevet till andra som berörs.  
 
SAMORDNINGSGRUPPEN 
Vi arbetar med att ta fram underlag, riktlinjer och 
rutiner för aktörer inom sjukvården som påverkas 
av och är beroende av NHV resttillstånd efter 
polio. Samordningsgruppen, tillsammans med 
professionsgrupper, har under hösten bl a arbetat 
med att tydliggöra uppdraget i syfte att säker-
ställa en likvärdig vård samt ta fram enhetliga 
underlag för remisser och information till 
remittenter.  
 
Information publiceras på respektive tillstånds-
havares hemsida i närtid.  
 

Tre möten har ägt rum med Socialstyrelsen där 
det tagits fram ett antal gemensamma indikatorer 
som följs inom varje NHV. 
 
Remiss till NHV-enhet kan gälla 
 
• Diagnosticering och bedömning av rehabiliter-

ingsbehov avseende misstänkt eller fastställt 
resttillstånd efter polio, dvs patient som inte 
tidigare utretts vid poliomottagning. 

• Rehabiliteringsbedömning avseende nytill-
komna poliorelaterade besvär, diagnos finns 
men patienten har försämrats betydligt avse-
ende symtom efter polio och det bedöms finnas 
behov av teambaserad specialistinsats. 

 
Man kommer att kunna remittera dit patienten 
önskar, någon fast geografisk uppdelning är inte 
gjord, men närhetsprincipen bör vara styrande. 
Rekommendationer om boende och regelverk för 
resor och sjukresor kommer att finnas på re-
spektive tillståndshavares hemsida. Betalning för 
boende och resor samt sjukresor på utrednings-
orten ansvarar hemregionen för. Bokning av resa 
och boende är patienten ansvarig för.  
 
Alla NHV-enheter önskar fortsatt nära samarbete 
med de enheter där det finns en upparbetad kun-
skap och erfarenhet om resttillstånd efter polio. 
Om önskemål finns planerar samordningsgrup-
pen att anordna digitalt informations- och 
samverkanforum.   
 
KONTAKTPERSONER 
 
Region Skåne 
Hélène Pessah, helene.pessah@skane.se 
 
Västra Götalandsregionen 
Åsa Jidhage, asa.jidhage@vgregion.se 
Elisabeth Åkerlund, elisabeth.akerlund@vgregion.se 
Katharina Stibrant Sunnerhagen, 
ks.sunnerhagen@neuro.gu.se 
 
Region Stockholm 
Anna Uher, anna.uher@regionstockholm.se 
Eva Melin, eva.k.melin@regionstockholm.se 
Maria Björklund Fjällström,  
maria.bjorklund-fjallstrom@regionstockholm.se 
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