Somaliska/Soomaali
Rugta aqoonta ee caafimaadka galmada * Kunskapscentrum for sexuell halsa

Macluumaad ku saabsan xuubka bikrada
Information om slidkransen

n Xuubka bikradu waxaa uu ku yaala wax yar guda hore ee
daloolka siilka

Slidkransen sitter en bit innanfér slidmynningen.

Cabirkiisa, midabkiisa iyo gaabka uu sameysanyahayba waa uu
kala duwanyahay, isla markaana waxaa uu ka koobanyahay
lakabyo isku cufan ama lakabyo teel-teel ah oo inta badan kala
jiidmi ama kala fidmi kara.

Den har olika storlek, farg och form och bestar av tata eller mer
glesa veck som oftast ar tojbara.

Dadka gaar ka mid ah waxaa ay yidhaahdaan waxaa jira xuub
ku dahaadhan kala daloolka ama meesha siilku ka furmo,
Laakiin ma aha taasi wax jira. Ma jiro wax xuub ah oo ku
dahaadhan.

En del sager att det finns en hinna som tacker slidmynningen.
Det stammer inte. Det finns ingen hinna.

In ka yar kala badh ayaa dhiiga marka la sameeyo galmada u
horeysa ee gusku galo, sababtuna ma aha xuubka ku
' dahaadhan siilka oo cidhiidhi ah darteed.

Mindre an halften av alla bléder forsta gangen de har samlag
med penis i slidan och oftast inte for att slidkransen ar trang.

Haddii uu qof dhiigo marka ugu horeysa ee sameeyo galmo uu
gus galo siilka, waxaa ay taasi nogon kartaa in uusan qofku aad
u kululaan/kacsan, in siilku galalan yahay ama qofku neerfoos
yahay.

\ 4 Om nagon bloder forsta gangen de har samlag med penis i
slidan kan det vara for att den inte ar sexuellt upphetsad, for
torr eller nervos.
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? Suuro gal ma aha in la arki karo haddii qofka lagu sameeyo

* baadhinataan xubinta taranka ah in uu qofku sameeyey galom

uu gus galey siilka.

Det gar inte att se genom en gynundersdkning om nagon har
haft samlag med penis i slidan eller inte.

Jimicsiga jidhka sida in la kaxeeyo baaskiil ama faras la fuulo
wax saameyn ah kuma yeelan karto xuubka bikrada.

" <. slidkransen paverkas inte av fysisk traning, som till exempel att
@ cykla eller rida.
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