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Det har ér en kort information om mens. De flesta som har
snippa far sin forsta mens i 10-15-arsaldern.
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Ungefar en gang varje manad lossnar ett 4gg fran en av
T T aggstockarna och slemhinnan inne i livmodern vaxer till och blir
tjockare.

alyl elae blsa diwgyg uaa 090 Lo ""4)(9JJ.SJ|JI) L,obl.sﬂ.s
AT 4o 438 Lge s 03l S50 933 ol gpS

Ungefar tva veckor efter dgglossning lossar slemhinnan och
under nagra dagar kommer det blod fran slidan.
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\ Det finns olika mensskydd som samlar upp blodet. Binda,
%j % trosskydd, tampong eller menskopp.
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En del personer far ont nar de har mens. Det kan hjalpa att rora
pa sig eller att ha ndgot varmt pa magen.
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Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET
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En del kan k&nna sig ledsna eller irriterade innan de far mens.
For en del kanns det som vanligt.

6395 Ll gl py) Silagloo yud o) (S o)l g Eg)U Lrtinlss angseds o

Jag kan mycket om mens och du kan fraga precis
vad du vill.
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