Kurmanji/Kurmanci
Navenda zanyari ya ji bo tenduristiya cinsi - Kunskapscentrum for sexuell halsa

Axaftina li ser ji cilan ketin
Samtal om mens

Ev agahdariyeke kurt e li ser ketina ji cilan Her keceke ku titilké
wé hebe cara pési di salén 10-15 da cara pési ji kincan dikevin.

Det har ar en kort information om mens. De flesta som har
snippa far sin férsta mens i 10-15-arsaldern.

Teqgriben mehé careké hékek ji nav toxim vedigete G pistika

ilmoki mezin G str dibe.
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Ungefar en gang varje manad lossnar ett agg fran en av
T T aggstockarna och slemhinnan inne i livmodern vaxer till och blir

tjockare.

Pisti bi du hefteyan ji veqetina héké bi sunde pistika ¢ilmokT ji
difilite G ji titilké xwin té,

Ungefar tva veckor efter dgglossning lossar slemhinnan och
under nagra dagar kommer det blod fran slidan.

Gelek clreyén parastina ji kincan ketiné hene 0 xwiné digrin.
Pa¢, parastina derpi, tampon an ji fincana ji kincan ketiné,

G Det finns olika mensskydd som samlar upp blodet. Binda,
kj § trosskydd, tampong eller menskopp.
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Hin kes dema ji kincan dikevin ésé dikésinin. Mesin an ji danina
tisteki germ ser zik dé ésé kémtir bike.
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En del personer far ont nér de har mens. Det kan hjélpa att réra
pa sig eller att ha ndgot varmt pa magen.
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Navenda zanyari ya ji bo tenduristiya cinsi - Kunskapscentrum for sexuell halsa

Axaftina li ser ji cilan ketin

Samtal om mens

En del kan kénna sig ledsna eller irriterade innan de far mens.
For en del kanns det som vanligt.

Hin kes dikarin xwe xemgin an ji hérsbdyi his bikin. Ev rews ji bo
hin kesen rewseke asayi ye.

Di derbari ji kincan ketiné de ez xwedi gelek zanyari me
dikarin her tisté hin bixwazin bipirsin,

Jag kan mycket om mens och du kan fraga precis
vad du vill,
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