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Samtal om mens

ARCHNA ANGF NHON L9° 68 AT
AT NA%LT HADY 68 MDEMCL 9° 68 A&FT £+ 10-15 0£92x7 9PN
PG &ODRY::

Det har ar en kort information om mens. De flesta som har
snippa far sin forsta mens i 10-15-arsaldern.

NP AL I " OCch, AI2BA NN APN-S NILBA LEAINT (1D
$CNT "N @AM, 99UYRY Hie £99 £9N7 £ THET:

Ungefar en gang varje manad lossnar ett 4gg fran en av
aggstockarna och slemhinnan inne i livmodern vaxer till och blir
tjockare.

NE&hé NAT NODY AI2BA PATL AR AL (E® $CNT LODAS TREANTL
DGAFT £97 £9° NN NALT £4NN: 2

Ungefar tva veckor efter agglossning lossar slemhinnan och
under nagra dagar kommer det blod fran slidan.

HTEAAR NG AN T8 £9° REFT LI° AAQL:
NY&IODNATA, (F71iFIP7 7N INNG 68 R&FT £9° (DANN,:

G Det finns olika mensskydd som samlar upp blodet. Binda,
xj % trosskydd, tampong eller menskopp.
NS

o ““‘““ NAARTY 82 RINTE £9° 68 R&FT A1 HODRY APY S8BT HD Y=
55 TPH IPRATA £99 PrPAPA DL P HUAN NC R NN& PONC:
En del personer far ont nar de har mens. Det kan hjalpa att rora
pa sig eller att ha ndgot varmt pa magen.
”un lllll"lllllllllll“““‘s
Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser H Y"VA.STRA
Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med @ FIUktmg v Sﬁlﬁé’?ﬂ?ﬂ&ﬁ&lﬁﬁfﬂum
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En del kan kanna sig ledsna eller irriterade innan de far mens.
For en del kdnns det som vanligt.

K1 N NHON §& R&FT LI° €MF NA HAL PrAFL thiA:

Jag kan mycket om mens och du kan fraga precis

vad du vill.
For inf bollicenser: http: dart-gbg.org/li . V@Y vistra
or info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUktlng "G(’)TALANDSREGIONEN
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