Bosniska/Kroatiska/Serbiska - Bosanski/Hrvatski/Srpski

Centar za znanja o seksualnom zdravlju - Kunskapcentrum for sexuell halsa

Razgovor o menstruaciji
Samtal om mens
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Ovo su kratke informacije o menstruaciji. Ve¢ina onih koji imaju
vaginu dobijaju svoju prvu menstruaciju u uzrastu 10-15 godina.

Det har ar en kort information om mens. De flesta som har
snippa far sin forsta mens i 10-15-arsaldern.

Otprilike jednom svakog mjeseca jajna Celija se otpusti iz jajnika
i sluznica unutar materice poraste i podeblja se.

Ungefar en gang varje manad lossnar ett 4gg fran en av
aggstockarna och slemhinnan inne i livmodern vaxer till och blir

tjockare.

Nakon otprilike dvije sedmice nakon otpustanja jajne Celije, sluz
se otpusti i tokom nekoliko dana iz vagine ide krv.

Ungefar tva veckor efter agglossning lossar slemhinnan och
under nagra dagar kommer det blod fran slidan.
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Postoje razlicite zastite tokom menstruacije koje skupljaju krv.
UloZak, zaStita za donji ves, tampon ili menstrualna casica.

Det finns olika mensskydd som samlar upp blodet. Binda,
trosskydd, tampong eller menskopp.
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Neki ljudi imaju bolove tokom menstruacije. Kretanje ili
stavljanje necCeg toplog na stomak moze pomodi.

En del personer far ont nar de har mens. Det kan hjalpa att rora
pa sig eller att ha ndgot varmt pa magen.
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For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser
Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med
Néarhalsan Kunskapscentrum for sexuell halsa i Vastra Gotaland
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En del kan kanna sig ledsna eller irriterade innan de far mens.
For en del kdnns det som vanligt.

Neki se osjecaju tuzni ili napeti prije nego Sto dobiju
menstruaciju. Neki se osjecaju kao i obicno.

Ja znam mnogo o menstruaciji i moze$ me pitati Sta god Zelis.

Jag kan mycket om mens och du kan fraga precis
vad du vill,
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