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Samtal om mens
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Det har ar en kort information om mens. De flesta som har

! snippa far sin forsta mens i 10-15-arsaldern.
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( Ungefar en gang varje manad lossnar ett agg fran en av
aggstockarna och slemhinnan inne i livmodern vaxer till och blir
tjockare.
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Ungefar tva veckor efter dgglossning lossar slemhinnan och
under nagra dagar kommer det blod fran slidan.
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G Det finns olika mensskydd som samlar upp blodet. Binda,
x}j % trosskydd, tampong eller menskopp.
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En del personer far ont nar de har mens. Det kan hjalpa att réra
pa sig eller att ha nagot varmt pa magen.

For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser : Y VASTRA
v p:// gbe-ore/ @ FIUktlng y GOTALANDSREGIONEN
SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med
Néarhalsan Kunskapscentrum for sexuell halsa i Vastra Gotaland 1
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En del kan kanna sig ledsna eller irriterade innan de far mens.
For en del kdnns det som vanligt.
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Jag kan mycket om mens och du kan fraga precis
vad du vill.
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Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET
Néarhalsan Kunskapscentrum for sexuell halsa i Vastra Gotaland 2



