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Bisedé pér menstruacionin
Samtal om mens

Ky éshté njé informacion i shkurtér pér menstruacionin.
Shumicés qé kané vaginé menstruacioni i paré u vjen né

moshén 10 - 15 vjecare.

Det har ar en kort information om mens. De flesta som har
snippa far sin forsta mens i 10-15-arsaldern.

Péraférsisht njé heré né muaj, lirohet njé vezé nga njé vezore
dhe mukoza brenda né mitér rritet e béhet mé e trashé.
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Ungefar en gang varje manad lossnar ett 4gg fran en av
? aggstockarna och slemhinnan inne i livmodern vaxer till och blir
tjockare.

Péraférsisht dy javé pas ovulacionit, mukoza lirohet dhe pér
disa dité rrjedh gjak nga vagina.

Ungefar tva veckor efter agglossning lossar slemhinnan och
under nagra dagar kommer det blod fran slidan.

Ekzistojné mbrojtje té ndryshme pér menstruacionin gé e
mbledhin gjakun. Fashat, brekét, tamponét ose mensasskopét.

G Det finns olika mensskydd som samlar upp blodet. Binda,
xj % trosskydd, tampong eller menskopp.
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P Njé pjesé e personave kané dhembije kur ato e kané
menstruacionin. Mund té ju ndihmojé kur |évizni ose kur té véni

dicka té ngrohté mbi barkun e juaj.
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En del personer far ont nar de har mens. Det kan hjalpa att réra
pa sig eller att ha nagot varmt pa magen.
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En del kan kanna sig ledsna eller irriterade innan de far mens.
For en del kanns det som vanligt.

Njé pjesé mund té ndihen té mérzitur ose té irrutuar para se t
u vijné menstruacionet. Njé pjesé e ndiejné veten si zakonisht.

Uné di shumé pér menstruacionin dhe ti mund té mé pyetésh

cka té duash.
Jag kan mycket om mens och du kan fraga precis
vad du vill.
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