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Servisa Piriké - Barnmorskemottagning

Navgina pésilégirtina avisbiné
Preventivmedel

Ger tu nexwazi ducani bibT hingé dikari navgina pésilégirtina
avisblné bikar binf.

Du kan vélja att anvanda preventivmedel om du inte vill bli
gravid.

Her meh hékek ji hékdanka te vedigete. Ev yek ji héla hormonén
di lagé te ve té birévebirin. Hingé tu ya ducani bibi ger tu
péwendiya cinst biki ku hingé pénisek di gilika te de be.

Varje manad slapper ett agg fran en av dina dggstockar. Detta
styrs av hormoner i din kropp. Da kan du bli gravid om du har
samlag med penis i slida.
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Gelek clreyén navginén pésilégirtina avisbGné hene. Hinek ji
wan pési |é digrin ku avik 0 hék hev bibinin. Hinek ji wan ji
nahelin ku hék ji hékdanké vegete.

OO\\ Det finns manga olika sorters preventivmedel. En del gor att
spermien inte traffar dgget. En del gor att agget inte lossnar

fran aggstocken.

Navginén pésilégirtina avisblné dikare li ser ji cilan ketina te
bandoré bikin. Ji cilan ketina te dikare kin be, diréj be, nenizami
an ji dibe ku get ji cilan nekevi. L& ev ne xeteri ye.

%%% Preventivmedel kan paverka din mens. Den kan blilangre,

kortare, oregelbunden eller sa far du ingen mens alls. Detta ar
inte farligt.

Hinek ji navginén pésilégirtina avisbGné dikarin ji yén din

GEERD saxlemtir bin. Em bi hev re bizanin ka kijan ji te re bastir e.
GRS
> Gl Vissa preventivmedel &r sékrare dn andra. Vi tar tillsammans
reda pa vad som passar dig bast.
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