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Preventivmedel
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Du kan valja att anvanda preventivmedel om du inte vill bli
gravid.
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Varje manad slapper ett 4gg fran en av dina dggstockar. Detta

styrs av hormoner i din kropp. Da kan du bli gravid om du har
samlag med penis i slida.
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Det finns manga olika sorters preventivmedel. En del gor att
spermien inte traffar agget. En del gér att dgget inte lossnar
fran dggstocken.
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Preventivmedel kan paverka din mens. Den kan bli langre,
kortare, oregelbunden eller sa far du ingen mens alls. Detta ar
inte farligt.
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reda pa vad som passar dig bast.
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