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Vad ar habilitering och vilket stod kan habiliteringen ge
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Vikan mycket om olika funktionsnedsattningar.
Vilar dig mer om din/din nérstaendes funktionsnedséttning
och hur du kan underlatta for dig/din narstadende.

ey @Saa bl Jadl et Dbactua e Voo o Jealdl ey
s ol el sl e s ol ligugy

Habilitering betyder att fa hjalp att leva pa basta satt. Vi kan inte
bota eller ta bort funktionsnedsattningen.
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Vi tror att alla mar bra av att fa vara delaktiga och sjélv kunna
gdra det man klarar av. Den hjalp vi ger ar till for det.
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Du kan fa ldna hjalpmedel som gor det lattare att sitta, ligga,
std, forflytta sig och kommunicera. Det kan vara en rullstol eller
en speciell klocka.
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Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET Vastmanland
Habiliteringscentrum, Region Vastmanland och Vuxenhabiliteringen
Nordvastra Skane
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Vi kan ge dig stéd
- att forsta vad funktionsnedsattningen innebar, vad som ar

svart och varfér det ar svart
-vad du adra for att stdtta din ndrstdende
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Vi kan INTE

* bota

* ge dig medicin

* ordna bostad

* ge dig pengar

 ordna bil

» ge dig uppehallstillstand
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TEAM
Vi arbetar i team som bestdr av flera olika yrkesgrupper.
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Ofta ar vi tva eller flera fran teamet som traffar dig tillsammans.
Vi har olika kompetenser och hér kan du 1dsa om vad vi gor.

Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med
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SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Habiliteringscentrum, Region Vastmanland och Vuxenhabiliteringen

Nordvastra Skane

Vastmanland
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- rora pa kroppen

- sitta bra

- minska smérta

- trana styrka och balans

Fysioterapeuten/Sjukgymnasten
hjalper dig, genom odvningar eller med hjalpmedel att

Arbetsterapeuten

- kunna klara av ditt hem
- férsta vad som ska handa
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hjalper dig, genom dvningar eller med hjalpmedel att
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Logopeden

- 3ta
- beratta eller visa vad du vill
- forsta din omgivning

hjalper dig, genom Gvningar eller med hjalpmedel att
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Psykologen
- hos psykologen kan du fa stodjande och bearbetande samtal

oelazzdl adisall

S elazsdl el el 7 iy Bguwd daldyl xy u.L;quLsi
%,C_LA.o-ﬂluLma”kgg.\aoS M'f&p'u‘@}uﬁo&wlpﬁfa
Kuratorn
Om du far ditt uppehallstillstand visar kuratorn dig hur du

soker stdd pa andra stallen i samhallet, exempelvis
Forsakrinaskassan
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Hos kuratorn kan du fa stédjande och bearbetande samtal
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Pa habiliteringen arbetar ocksa specialpedagog och dietist.

Habiliteringen kan ge stod i kontakt med skola, kommun och
sjukvard.
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