Albanska/Shqip
Habilitimi, té rriturit - Habilitering, vuxen

Cka éshté habilitimi dhe ¢faré mbéshtetje mund té japé habilitimi
Vad ar habilitering och vilket stod kan habiliteringen ge

Ne dimé shumé pér aftésité e ndryshme té zvogéluara té
funksionimit.

Ne té mésojmé ty mé shumé pér aftésiné tunde / té té aférmit
ténd té zvogéluar té funksionimit dhe si té lehtésojmé ty / té
aférmin ténd.

Vi kan mycket om olika funktionsnedsattningar.
Vilar dig mer om din/din narstadendes funktionsnedséattning
och hur du kan underlatta fér dig/din narstaende.

Habilitimi nénkupton marrjen e ndihmés pér té jetuar né
ményrén mé té miré. Ne nuk mund ta shérojmé ose ta heqim
aftésiné e zvogéluar té funksionimit,

Habhilitering betyder att fa hjalp att leva pa basta satt. Vi kan inte
bota eller ta bort funktionsnedsattningen.

@ Ne besojmé se té gjithé ndjehen miré kur té jené pjesémarrés
@ ose vetd t& mund té béjné até qé munden. Ndihma gé ne e
0,20 japim éshté mu pér kété,

Vitror att alla mar bra av att fa vara delaktiga och sjalv kunna
gdra det man klarar av. Den hjalp vi ger ar till for det.

Timund té huazosh mjete ndihmése gé e béjné mé té lehté té
ulesh, té shtrihesh, té géndrosh né kémbé, té lévizésh dhe té

komunikosh. Mund té jeté kjo njé karrige lévizése ose njé oré
speciale,

Du kan fa lana hjalpmedel som gor det lattare att sitta, ligga,
sta, forflytta sig och kommunicera, Det kan vara en rullstol eller
en speciell klocka.

Ghithashtu mund té jené edhe foto né ményré gé mé lehté té
mund ta kuptoni njéri - tjetrin,

Det kan ocksa vara bilder sa att ni lattare kan frst3 varandra.
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Albanska/Shqip
Habilitimi, té rriturit - Habilitering, vuxen

Cka éshté habilitimi dhe ¢faré mbéshtetje mund té japé habilitimi
Vad ar habilitering och vilket stod kan habiliteringen ge

Ne ty mund té japim mbéshtetje

- té kuptosh se ¢ka do té thoté zvogélim i aftésisé sé
funksionimit, cka éshté e véshtiré dhe pse éshté e véshtiré
- ¢faré bén ti pér té mbéshtetur té aférmin ténd

Vi kan ge dig stod

- att forsta vad funktionsnedsattningen innebér, vad som ar
svart och varfor det ar svart

-vad du gora for att stotta din narstaende

Ne NUK mundemi

* té shérojmé

* té té japim ilace

* té rrequllojmé banesé
* té té japim para

* té rregullojmé makiné
* té japim leje géndrimi

Vi kan INTE

* bota

* ge dig medicin

* ordna bostad

* ge dig pengar

* ordna bil

» ge dig uppehallstillstand

EKIPI
Ne punojmé né ekipe té cilat pérbéhen nga disa profesione té
ndryshme,

TEAM
Vi arbetar i team som bestdr av flera olika yrkesgrupper.

lexosh se cka bémé ne,

Ofta ar vi tva eller flera fran teamet som traffar dig tillsammans.
Vi har olika kompetenser och hér kan du 1dsa om vad vi gor.

Shpesh ne jemi dy ose mé shumé nga ekipi qé sé bashku té
ii takojmé, Ne kemi kompetenca té ndryshme dhe kétu ti mund té
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Albanska/Shqip
Habilitimi, té rriturit - Habilitering, vuxen

Cka éshté habilitimi dhe ¢faré mbéshtetje mund té japé habilitimi
Vad ar habilitering och vilket stod kan habiliteringen ge

Fizioterapeuti / fizioterapeuti ushtrues

té ndihmon népérmijet ushtrimeve ose me mjete ndihmése
- ta |évizésh trupin

- té ulesh miré

- té zvogélosh dhimbjen

- ta ushtrosh forcén dhe balancén
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Fysioterapeuten/Sjukgymnasten

hjdlper dig, genom dvningar eller med hjalpmedel att
- réra pa kroppen

- sitta bra

- minska smarta

- tréna styrka och balans

Terapeutii punés

té ndihmon népérmjet ushtrimeve ose me mjete ndihmése gé
- té jeshé né gjendje ta menaxhosh shtépiné ténde

- té kuptosh se ¢faré do té ndodhé

Arbetsterapeuten

hjalper dig, genom dvningar eller med hjalpmedel att
- kunna klara av ditt hem

- férsta vad som ska handa

Logopedi

ty té ndihmon népérmjet ushtrimeve ose me mjete ndihmése
gé

- té hashé

- té rréfejé ose té tregojé até gé ti déshiron

- ta kuptosh mjedisin ténd

Logopeden

hjalper dig, genom dvningar eller med hjalpmedel att
- dta

- beratta eller visa vad du vill

- forsta din omgivning
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Albanska/Shqip
Habilitimi, té rriturit - Habilitering, vuxen

Cka éshté habilitimi dhe ¢faré mbéshtetje mund té japé habilitimi
Vad ar habilitering och vilket stod kan habiliteringen ge

Psikologu
- Te psikologu ti mund té marrésh biseda mbéshtetése dhe
pérpunuese

Psykologen
- hos psykologen kan du fa stédjande och bearbetande samtal

Kuratori
Nése ti ke marré leje géndrimi, kuratori té tregon se si ti kérkon

— ndihmé diku tjetér né shoqéri, pér shembull né Arkén e
Sigurimit.

Kuratorn

Om du far ditt uppehallstillstand visar kuratorn dig hur du
soker stod pa andra stallen i samhallet, exempelvis
Forsakringskassan.

Te kuratori ti gjithashtu mund té keshé biseda mbéshtetése ose
pérpunuese.

Hos kuratorn kan du fa stédjande och bearbetande samtal

Né habilitim, gjithashtu punojné pedagogu special dhe dietisti.

Habilitimi mund té japé mbéshtetje né kontakte me shkollén,
komunén dhe kujdesin shéndetésor.

Pa habiliteringen arbetar ocksa specialpedagog och dietist.

Habiliteringen kan ge stéd i kontakt med skola, kommun och
sjukvard.
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